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身边 美丽 的 植物 让 您 赏心悦目 ， 但 同时 有 毒 和 过 敏 危险 也 常会 
悄然 而 至 ， 那 么 常见 的 有 毒 及 致 敏 植 物 有 哪些 ? 怎样 辨识 它们 ? E 
们 的 毒性 怎样 ? 一 旦 不 小 心中 毒 该 怎样 急救 ? 长 期 从 事 植物 分 类 学 
教研 的 刘 全 儒 副 教授 带领 团队 基于 野外 调查 和 科学 文献 ， 整 理 和 得 
选 了 295 种 代表 性 强 、 常 见 的 植物 ( 有 毒 植物 258 种 ， 致 敏 植 物 37 
种 )， 配 以 多 部 位 照片 予以 介绍 ， 还 包括 俗名 、 毒 性 、 相 似 植物 辨 
识 、 简 易 解 毒 法 等 实用 信息 。 希 望 您 无 论 是 去 郊外 旅游 ， 还 是 在 公 
园 散步 ， 或 者 在 房 前 屋 后 闲逛 ， 都 可 以 通过 本 书 查找 和 识别 ， 以 期 
趋 利 避 害 并 从 中 获 益 。 
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有 毒 和 致 敏 植物 是 一 类 与 人 们 日 常 活动 密切 相关 的 植物 。 有 
毒 植物 在 我 国 古 代 就 已 经 非常 受 重视 ， 明 代 李 时 珍 在 其 著名 的 
《本 草 纲目 》 中 就 记载 了 有 毒 植 物 中 药 150 余 种 。 无 论 是 在 深山 老 
林 ， 还 是 在 村 口 路 边 ， 甚 至 是 在 城市 花园 和 居室 内 ， 都 可 以 看 到 
有 毒 植物 的 踪迹 。 一 些 食用 植物 有 时 会 因 食 用 不 当 发 生 中 毒 ， 也 
有 将 有 毒 植物 误 认为 食用 植物 而 发 生 中 毒 的 事件 。 同 样 ， 致 敏 杆 
物 近 年 来 也 随 着 城市 化 建设 的 不 断 发 展 以 及 外 来 种 入 侵 等 ， 日 益 
ED :OE 
量 的 患者 发 病 ， 严 重 影响 工作 和 学 习 。 

基于 上 述 认识 ， 我 们 收集 了 有 毒 和 致 敏 植 物 的 相关 文献 资料 ， 
并 重点 参考 了 《中 国有 毒 植物 》 和 《中 国 气 传 和 致 敏 花粉 )》， 整 理 
和 筛选 了 295 种 植物 予以 介绍 ， 尽 可 能 选择 科 属 类 群 的 代表 种 及 
较为 常见 的 植物 。 因 此 ， 无 论 是 去 郊外 旅游 、 公 园 散步 ， 或 者 在 
房屋 前 后 闲 竹 ， 都 可 以 通过 本 书 查找 和 识别 ， 以 从 中 效益， 避免 
一 些 不 该 发 生 的 事情 。 

我 国 幅 员 广 阔 ， 植 物资 源 非常 丰富 ， 仅 维 管 植物 就 约 有 3 万 
余 种 。 拿 有 毒 植物 来 说 ， 仅 《中 国有 毒 植物 》 就 收录 了 有 毒 植物 
943 种 ， 隶属 于 101 科 。 而 且 由 于 有 毒 植物 的 中 毒 效应 差异 很 大 ， 
有 的 有 毒 植物 仅 一 两 粒 种 子 或 一 两 片 叶 子 即 可 致 人 于 死地 ， 而 有 
的 则 需要 摄 入 一 定 的 量 才能 引起 中 毒 。 但 是 毒性 较 小 的 植物 也 会 
发 生 中 毒 事件 ， 并 且 也 有 可 能 造成 死亡 。 因 此 在 本 图 册 中 有 关 有 
毒 植 物种 类 的 选择 上 ， 难 免 会 限于 编者 的 知识 和 认识 水 平 ， 使 得 
一 些 本 该 收 载 的 种 类 未 能 收录 进来 。 

本 书 共 收 录 有 毒 植物 258 种 ( 其 中 的 一 些 种 类 也 为 致 敏 植 
物 )， 致 敏 植物 37 种， 共计 295 种 。 书 中 植物 的 排列 ， 在 科 的 水 
平 上 采用 《中 国 植物 志 》 的 系统 一 一 恩 格 勒 系统 ( 种 子 植物 )， 所 
采用 的 拉丁 学 名 也 主要 依据 《中国 植物 志 》。 中 文 的 别名 也 仅 选 择 
最 常用 的 3 个 。 关 于 有 毒 植 物 中 毒 后 的 救治 方法 ， 仅 选择 有 可 靠 
资料 记载 的 予以 介绍 。 

由 于 编者 的 水 平 有 限 ， 加 之 编写 时 间 紧 ， 准 备 和 其 酌 尚 显 不 
足 ， 跑 漏 及 错误 之 处 ， 晨 请 广大 读者 批评 指正 。 
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1. 有 毒 植物 和 致 敏 植 物 的 概念 


有 毒 植物 是 指 含 植物 毒素 、 能 够 对 人 类 或 家 畜 造 成 死亡 或 
茶 些 组 织 器 官 等 暂时 性 至 永久 性 伤害 的 植物 。 而 致 敏 植物 则 是 
指 能 引起 敏感 个 体 发 生 过 敏 反 应 的 植物 ， 致 敏 植物 包括 花粉 到 
D RARS (WER ÈR SESS) 和 其 他 致 敏 ( 如 漆 树 科 
的 漆 树 、 荨 麻 科 的 蝎子 草 等 ， 在 本 书 中 一 并 放 在 有 毒 植物 中 ) 

也 球 上 现存 有 高 等 植物 约 30 万 种 ， 其 中 约 有 上 干 种 属于 
有 毒 植物 ， 它 们 主要 集中 在 毛 芮 科 、 豆 科 、 大 载 科 、 漆 科 、 杜 
ERE KAHE DE BER, BARN, RERNE. E 
于 致 敏 植物 的 种 类 也 有 几 百 种 ， 仅 已 记载 的 花粉 致 敏 植物 种 类 
约 90 种 之 多 ， 集 中 在 蓄 属 、 苋 属 、 荐 草 属 、 豚 草 属 、 草 麻 属 、 
歼 属 、 栋 属 、 白 蜡 树 属 、 木 麻黄 属 、 臭 椿 属 。 在 我 国 ， 强 力 至 
敏 源 的 花粉 植物 有 车 、 豚 草 和 日 本 柳 杉 ; 重要 致 敏 源 的 花粉 村 
HARF, HER AERA, B4. ERES mih. Ad. 
爸 权 等。 此外， 身边 的 园林 植物 中 也 有 数 十 种 会 对 人 产生 致 全 
的 伤害 ， 尤 其 对 儿童 更 具 危 险 性 。 

事实 上 ， 很 多 有 毒 植物 当 误 服 少量 时 ， 就 会 产生 不 适 症 
状 ， 从 而 避免 了 进一步 服用 ; 有 时 常 因 味道 不 可 口 ， 误 食 者 通 
前 会 立刻 将 其 吐出 ， 有 时 在 误 食 时 ， 因 口腔 产生 灼 烧 般 的 疼 
痛 ， 也 会 将 其 吐出 。 这 些 原因 就 避免 了 大 多 数 人 误 服 有 毒 植物 
过 量 的 现象 ， 为 有 效 地 保护 生命 赢得 了 救治 的 时 间 和 机 会 。 

近年 来 ， 随 着 国民 生活 水 平 的 不 断 提 高 ， 在 我 们 身边 的 马 
路 边 、 庭 院 、 公 园 、 绿 地 等 均 栽植 了 不 少 植物 ， 在 不 知 不 党 
中 ， 一 些 有 毒 植物 和 致 敏 植物 就 出 现在 我 们 的 周围 ， 因 此 ， 有 
关 有 毒 植物 和 致 敏 植物 的 一 些 常识 不 应 该 被 忽略 。 


2. 植物 中 毒 的 原因 以 及 治疗 和 预防 


( 1 ) 植物 中 毒 的 原因 
有 毒 植物 之 所 以 能 够 使 人 和 家 畜 中 毒 ， 是 由 于 其 植物 体内 
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代谢 生成 或 富 集 的 有 毒 的 化 学 物质 。 这 些 物 质 主要 有 生物 碱 、 

毒 蛋 白 、 多 肽 、 胺 类 、 车 类 、 酚 类 、 重 金属 和 硝酸 盐 等 ， 
WEFR, BERE. Wi 5. BRESA, HE gi, 
因 有 毒物 物质 成 分 不 同 ， 影 响 到 人 体 的 反应 也 不 同 ， 轻 则 使 人 
不 舒服 ， 重 则 危及 生命 。 

(2) 植物 中 毒 的 治疗 

一 旦 发 现 有 误 食 或 触及 有 毒 植 物 时 ， 应 尽快 送 达 附 近 医 院 
并 根据 以 下 原则 予以 适当 的 治疗 。 首 先 ， 应 清除 尚未 被 有 机 体 
吸收 的 毒物 ， 同 时 设法 阻止 或 减 慢 毒素 的 吸收 ， 并 设法 降解 已 
经 被 有 机 体 吸 收 的 毒物 ( 解毒 )， 加 速 毒物 的 排泄 ( 排毒 )。 其 
基本 的 步骤 是 : 清洗 、 催 吐 、 洗 胃 、 导 泻 、 灌 肠 ， 服 用 沉淀 
剂 、 吸 附 剂 和 保护 剂 ， 输 液 排毒 及 加 速 排泄 。 此 外 ， 误 食 有 毒 
植物 时 ， 人 体内 各 器 官 的 功能 往往 发 生 严重 的 障碍 ， 出 现 轻 重 
不 等 的 临场 症状 ， 需 要 对 症 治疗 。 也 就 是 治疗 因 中 毒 而 造成 各 
种 有 害 症状 ， 这 些 有 害 症状 还 可 能 在 中 毒 后 期 上 升 为 威胁 生命 
健康 的 主要 矛盾 。 因 此 ， 对 症 治疗 也 很 重要 ， 不 能 掉以轻心 。 

有 毒 植物 中 毒 后 毒物 的 清除 主要 有 以 下 几 种 方法 。 

CD 皮肤 黏膜 的 处 理 。 用 淡 盐 水 反复 冲洗 接触 部 位 ， 如 为 
寒冷 季节 ， 可 将 淡 盐 水 适当 加 温 ， 但 不 宜 用 热 水 。 

D 催 吐 。 催 吐 的 方法 较 多 ， 大 致 上 分 为 机 械 性 和 药物 性 
催 吐 。 机 械 性 催 吐 是 用 手指 ( 为 防 咬 可 缠 上 纱布 ) 或 任何 其 他 
非 金 属 、 不 尖锐 的 东西 刺激 患者 喉 部 ， 诱 导 患 者 呕吐 ， 将 胃 内 
容 物 吐出 来 。 有时， 患者 虽 有 呕吐 动作 ， 但 没有 什么 呕吐 物 。 
这 时 ， 可 让 患者 喝 1000ml 左 右 的 温 开水 ， 再 用 上 法 刺激 。 药 
物性 催 吐 是 使 用 药物 或 某 种 溶液 催 吐 ， 可 单独 进行 ， 也 可 结合 
机 械 性 刺激 法 同时 进行 ， 使 用 药物 催 吐 一般 需 要 在 医院 ， 在 医 
生 的 指导 下 进行 。 用 催 吐 的 方法 引起 患者 呕吐 ， 可 重复 进行 第 

二 次 、 第 三 次 ， 直 到 吐出 物 无 服用 的 植物 为 止 。 选 择 催 吐 措 
施 ， 必 须 注 意 以 下 几 点 : 第 一 ， 患 者 必须 清醒 ， 而 且 无 惊厥 抽 
BUR; 第 二 ， 催 吐 时 ， 患 者 头 部 偏向 侧面 并 放 低 ， 防 止 呕吐 
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物 吸 入 气管 ; 第 三 ， 本 身 已 发 生 了 剧烈 呕吐 者 不 宜 再 催 吐 ; 第 
四 ， 患 有 高 血压 、 心 脏 病 、 胃 及 十 二 指 肠 溃 疡 并 伴 有 出 血 、 主 
动脉 瘤 、 食 道 静 脉 曲张 的 病人 不 宜 催 叶 ， 孕 妇 也 不 易 激烈 催 
吐 ; 第 五 ， 学 前 儿童 慎 用 众 叶 措施 。 

(3) 洗 胃 。 是 指 将 某 种 液体 引入 胃 内 ， 稀 释 胃 内 容 物 ， 再 
让 患者 呕吐 出 或 医生 帮 其 抽出 。 该 项 措施 一 般 需要 在 医院 ， 在 
医生 的 指导 下 进行 。 

4 导 泻 。 导 泻 的 目的 是 加 快 毒物 的 排出 。 访 项 措施 一 般 
也 需要 在 医院 ， 在 医生 的 指导 下 进行 。 

必须 指出 ， 对 植物 中 毒 的 处 理 ， 虽然 大 体 上 包含 上 述 主要 
内 容 ， 但 不 同 植物 中 毒 的 类 型 不 同 ， 就 医 时 离 中 毒 时 间 的 长 短 
各 异 ， 在 处 理 时 应 根据 具体 情况 采取 不 同 措 施 。 

(3) 植物 中 毒 的 预防 

避免 植物 中 毒 最 主要 的 是 不 要 将 有 毒 植物 摄 入 体内 。 然 而 
有 毒 植 物 和 一 般 的 植物 或 者 可 口 的 野菜 常常 在 外 形 上 容易 混 
淆 ， 所 以 在 没有 绝对 准确 鉴定 的 情况 下 ， 可 以 借鉴 以 下 一 些 经 
验 CD 发 现 植物 的 叶片 中 有 麻辣 或 强烈 刺激 味道 者 ， 最 好 不 
要 食用 。(2 有 乳汁 的 植物 除了 你 所 熟悉 的 桑 科 、 菊 科 等 常见 
确定 的 可 食 植物 外 ， 一 般 不 要 随便 采 食 。(@) 野生 鸟 类 或 哺乳 
动物 食用 的 野 果 ， 通 常 我 们 也 可 以 食用 。 


3. 花粉 致 敏 的 机 理 以 及 预防 


(1) 花粉 致 敏 的 机 理 

植物 致 敏 中 最 主要 的 是 花粉 过 敏 症 。 花 粉 过 敏 症 的 致 病 机 
理 是 变态 反应 的 结果 ， 即 当 花 粉 进入 人 体 后 ， 在 正常 情况 下 不 
发 生 过 敏 反 应 ， 这 主要 是 人 体 的 免疫 系统 可 把 这 些 外 来 入 侵 的 
花粉 迅速 清除 干净 ; 但 对 某 些 有 过 敏 体 质 的 人 来 说 ， 只 要 吸入 
微量 的 致 敏 花 粉 ， 便 会 在 体内 发 生 强烈 的 抗原 抗体 反应 ， 释 放 
出 能 引起 支气管 平滑 肌 痉挛 、 毛 细 血 管 扩 张 等 的 介质 ， 使 患者 
发 生病 症 。 
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( 2 ) 花粉 过 敏 的 症状 

花粉 过 敏 的 临床 表现 主要 在 呼吸 系统 。 在 发 病 之 初 往往 为 
发 作 性 嘎 嘲 ， 流 大 量 清水 样 鼻涕 。 鼻 部 奇 痒 ， 延 及 眼 部 、 上 
腾 、 咽 喉 。 甚 至 气管 、 耳 部 均 感 奇 痒 难 忍 。 喷 吨 往 往 呈 连续 
性 ， 涕 泪 区 加 。 人 少数 病人 于 第 一 年 发 病 时 即 有 哮喘 与 鼻 部 症状 
伴 发 ， 多 数 病人 则 于 起 初 两 三 年 内 ， 症 状 仅 限 于 鼻 、 咽 、 眼 
部 ， 以 后 则 随 着 上 呼吸 道 过 敏 症状 的 逐年 加 重 而 渐次 出 现 咳 
嗽 、 北 气 等 症状 。 在 以 后 可 出 现 哮 喘 发 作 。 还 有 少数 病人 除 以 
上 症状 外 还 有 皮肤 过 敏 的 表现 ， 会 发 生 异 位 性 皮炎 或 荨 麻疹 。 
个 别 亦 有 过 敏 性 眼 结膜 炎 ， 眼 痒 、 红 肿 、 流 泪 。 重 的 有 过 敏 性 
结膜 角膜 炎 ， 有 了 眼 痛 、 时 光 等 症状 。 严 重 者 有 过 敏 性 休克 。 

花粉 过 敏 症 具 有 明显 的 季节 性 ， 每 年 在 植物 的 开花 期 ( 在 
北方 ，3 ~ 5 月 树木 开花 ，8 ~ 9 月 野草 开花 ) 随 花 开 而 来 ， 
花 落 而 去 。 来 年 再 开花 ， 再 犯 病 ， 如 此 循环 往复 。 如 不 及 时 治 
疗 ， 患 者 症状 可 逐年 加 重 ， 发 病 时 间 也 随 之 拉 长 ， 最 后 由 季节 
性 病变 成 常年 病 。 

( 3) 花粉 过 敏 症 的 预防 和 治疗 

有 花粉 过 敏 史 的 人 要 记 住 尽量 少 吃 高 蛋白 、 高 热量 的 饮 
食 ， 少 食用 精 加 工 食 物 ; 减少 户外 活动 ， 少 去 花草 树木 茂盛 的 
地 方 ; 特别 要 尽量 避免 接触 能 引起 过 敏 的 花粉 ; 如 果 已 经 引发 
了 过 敏 ， 一定 要 检查 是 哪 一 种 花粉 过 敏 ， 然 后 对 症 治疗 。 花 粉 
过 敏 的 朋友 在 刮 风 天 或 天 气 晴好 的 日 子 要 减少 外 出 ， 如 出 游 要 
避 开 树木 和 杂 草 茂盛 的 景点 ， 尤 其 是 有 花粉 过 敏 史 的 老人 ， 更 
加 要 特别 注意 回避 或 者 带好 抗 过 敏 药物 ， 也 可 事先 口服 抗 过 敏 
药物 。 在 家 居 环 境 中 ， 对 花粉 过 敏 者 有 条 件 的 可 在 家 里 加 装 空 
气 过 滤 机 。 而 有 哮喘 病 或 易 过 敏 的 人 ， 这 个 季节 出 门 时 最 好 戴 
上 专门 的 防 花 粉 口罩 ( 这 种 专用 口罩 非常 细密 ， 可 以 预防 花粉 
症 和 流感 )， 或 者 戴 上 全 封闭 的 风 镜 。 在 外 若 遇 鼻 痒 、 咳 嗽 、 
气急 时 ， 应 迅速 离开 ; 如 症状 较 轻 ， 可 自行 口服 息 斯 敏 或 扑 尔 
敏 。 一 旦 出 现 哮喘 症状 时 应 及 时 到 正规 医院 进行 治疗 ， 不 要 随 
便 使 用 激素 类 软膏 ， 否 则 会 引起 慢性 皮肤 炎症 。 
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1. ÄI] ( 节 节 草 、 笔 头 草 ) ARE KRE 


Equisetum arvense L. 


多 年 生 草 本 。 有 营养 枝 和 生 
殖 枝 之 分 ， 营 养 枝 在 生殖 枝 枯 
菱 后生 出， 有 棱 背 6 ~ 15 ; 节 
上 轮 生 的 小 枝 通 常 实心 ， 有 棱 疹 
3 ~ 4。 叶 退化 ， 下 部 联合 成 鞘 ， 
黑色 ， 膜 质 。 生 殖 枝 不 分 枝 ， 肉 
质 ; 孢子 叶 穗 项 生 。 生 于 海拔 
600 ~ 2300m 的 山谷 湿地 、 田 间 、 
AS. RARI, i, AKR 
河南 、 陕 西 、 新 疆 、 山 东 、 江 苏 
北部 等 地 均 有 分 布 。 

全 草 有 毒 ， 马 多 食 后 中 毒 ， 
牲畜 如 少量 长 期 误 食 则 呈 慢 性 中 
毒 ， 出 现 消瘦 、 下 痢 等 症状 。 

问 草 的 孢子 叶 穗 可 食 ， 注 意 不 要 混入 莽 叶 ， 食 前 用 沸水 灶 
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2. 木 贼 (spa. gga) ARE NE 


Hippochaete hiemale (L.) Boerner 


多 年 生 草 本 ， 高 可 达 1m ; AREMA, Ay E p 
空 ， 有 校 横 ， 节 和 节 间 明显 。 叶 退化 成 鞘 状 ， 包 在 节 上 。 孢 子 
叶 穗 项 生 ， 长 圆锥 形 ， 黄 褐色 。 生 于 山坡 湿地 或 疏 林 下 。 东 北 
及 河北 、 陕 西 、 甘 肃 、 新 疆 和 四 川 等 省 区 均 有 分 布 。 
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Hippochaete ramosissima (Desf.) Boerner 
ARE ARE 

多 年 生 草 本 ， 高 20 ~ 60cm。 茎 基部 分 枝 ， 节 间 中 空 ， 
BRAO ~ 20， 核 上 宥 上 有 硅 质 疣 状 突起 ， 摸 之 粗糙 。 叶 退化 ， 
下 部 联合 成 萌 ， 蒜 齿 黑色 。 孢 子叶 穗 顶 生 ， 长 0.5 ~ 2.5cm, 
有 小 尖 头 。 生 于 潮湿 路 旁 、 砂 地 、 荒 野 或 溪 边 。 全 国 各 地 均 有 
分 布 。 

全 株 有 毒 。 马 、 骤 中 毒 后 主要 出 现 中 枢 神经 中 毒 症状 ， 以 
运动 机 能 障碍 为 主 ， 有 站 立 不 稳 ， 步 态 蹦 踊 、 后 躯 摇摆 、 眼 瞪 
下 垂 、 肌 肉 强直 、 全 身 或 局 部 肌肉 颤动 、 阵 发 性 痉挛 ， 呼 吸 困 
难 、 全 身 出 汗 等 症状 ， 最 后 陷于 虚脱 和 窒息 状态 。 
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4. BR (RE. RAF) RA PE 


Pteridium aquilinum (L.) Kuhn var.latiusculum (Desv.) Underw 


多 年 生 草本 ， 高 达 1m ; RRERE, Re. HAIEK 
滑 ， 褐 色 或 秆 黄色 ; 叶片 阔 三 角形 或 长 圆 状 三 角形 ，3 回 羽 状 
或 4 回 羽 状 分 裂 ， 小 羽 片 斜 展 ， 侧 脉 叉 状 。 孢 子囊 群 线形 ， 沿 
叶 缘 着 生 。 生 于 海拔 200m 以 上 的 山坡 、 荒 地 、 林 下 、 林 缘 向 
阳 处 。 全 国 各 地 均 有 分 布 。 

叶 、 嫩 工 及 根 荃 有毒， 牛 食 后 常 引起 慢性 中 毒 ， 另 据 报道 
蕨 也 有 很 强 的 致癌 活性 。 蕨 的 幼 叶 即 为 芯 菜 ， 但 食用 前 须 用 开 








7K41 ~ 3min， 后 用 清水 浸泡 数 分 钟 。 
EER SAA 
F E. m. EOS LE 1 ~ e A p 3 Se 








DESSERTS Y) 







Dryopteri 





crassirhizoma Nakai ERR 
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多 年 生 草 本 ， 高 可 达 1m ; 根茎 粗大 ， 生 有 褐 棕色 卵 状 披 
HEARR HRE, BERGEK.: 叶片 倒 披 针 形 ， 长 
60 ~ 100cm, 宽 20 ~ 25cm, 20 33 Zu, 33 5 20 = 305, 
IRRE, UEXCAHAXAZ X. fX X*EREGTUEH EBD E 
羽 片 上 ， 每 裂片 1 ~ 4 对 ; 圳 群 盖 圆 肾 形 ， 棕 色 。 生 于 海拔 
300 ~ 1200m 的 林 下 湿地 。 我 国 黑龙 江 、 吉 林 、 辽 宁 及 河北 
东北 部 有 分 布 。 

根 芭 有 毒 。 中 毒 后 轻 者 有 头痛 、 头 晕 ， 腹 泻 、 腹 痛 、 呼 吸 困 
难 、 黄 视 式 短暂 失明 ; 重 者 有 诡 亡 ， 昏 迷 、 黄 疤 、 肾 功能 损伤 ， 
最 后 因 呼 吸 衰竭 而 死亡 。 中 毒 后 恢复 缓慢 ， 可 造成 永久 性 失明 。 


4 —ÁÀ— T o 


18 48 10 8B. : 
该 植物 与 英 果 蕨 ( Matteuccia struthiopteris ) 在 幼苗 期 
容易 混 靖 ， 区 别 在 于 前 者 的 根 状 茎 连同 叶柄 密生 鳞片 ， 末 


回 羽 卢 的 侧 脉 分 叉 ; 而 匡 果 蕨 仅 根 状 荃 及 叶柄 基部 密生 鲜 
片 ， 末 回 羽 片 的 侧 脉 单一 。 





二 、 常 见 有 毒 植物 IN 


6. 苏铁 (铁树 、 凤 尾 松 ) 苏铁 科 ”苏铁 属 


Cycas reuoluta Thunb. 





T 


Ea i Fj 
NS r E k t f, / v 
E o «pai TS F H - \ 
ESS "33 7 NNN Me pM E 


弟 绿 小 乔木 ， 树 干 不 分 枝 ， 密 被 宿 存 的 叶 基 和 叶 痕 。 大 
型 羽 状 复 叶 众生 荃 项 ， 叶 基部 两 侧 有 齿 状 刺 ; 羽 状 裂片 条 形 ， 
质 坚 硬 ， 长 9 ~ 18cm， 宽 4 ~ 6mm。 球 花 单 性 异 株 ， 雄 球 
花 圆 柱 形 ， 雌 球 花 近 球形 ， 北 方 常 终年 不 开花 。 种 子 卵 圆 形 ， 
熟 时 朱红 色 。 花 期 6 ~ 7 月 ， 种 子 10 月 成 熟 。 产 福建 、 台 湾 、 
广东 ， 各 地 常 栽培 供 观赏 。 

种 子 和 圣 顶 部 散心 有 小 毒 。 人 中 毒 后 有 头晕 、 呕 吐 ， 严 重 
时 失去 知觉 ， 甚 至 死亡 。 





d 








EF 常见 有 毒 和 致 敏 植物 


7. 银 查 (白果 树 、 公 孙 树 、 鸭 脚 树 ) 





Ginkgo biloba L. 银杏 科 fes 


落叶 乔木 ; 枝 有 长 枝 与 短 枝 之 分 。 叶 扇形 ， 在 长 枝 上 互 
Æ, EARLE, OXHAK, AKA. WRES, WEF 
呈 柔 黄花 序 状 ; 肉 花 有 长 梗 。 种 子 核果 状 ， 成 熟 时 黄白 色 ， 肉 
质 的 外 种 皮 有 自 味 。 喜 生 于 湿润 而 排水 良好 的 深厚 壤土 中 。 全 
国 各 地 普遍 种 植 。 

T TAE MORD EL. ce 
所 致 ， 常 见于 儿童 ， 中 毒 量 10 ~ 50 粒 。 中 毒 症状 为 发 热 、0 
叶 、 We Mire 








BIA 澡 见 有 坦 和 致 敏 植物 





单 绿 乔木 或 小 乔木 ; 小 枝 
Bc. HRE, 2E, Qm 
状 ， 成 不 规则 两 列 ， 表 面 亮 绿 
色 ， 中 脉 隆起 ， 背 面 有 2 条 灰 绿 
色 气 孔 带 。 球 花 肉 雄 异 株 ， 单 
生 于 叶腋 。 种 子 卵 圆 形 或 三 角 
形 ， 上 面 有 3 ~ 488, F 
红色 肉质 的 杯 状 假 种 皮 中 。 生 
于 海拔 500 ~ 1000m 山地 林 中 。 
主 产 我 国 东 北 地 区 ， 东 北 和 华 
JE. uk. IS. Ingre, 

叶 和 尘 有 毒 。 马 、 骤 、 牛 、 
猪 和 羊 等 家 畜 在 冬季 喜 食 其 叶 
而 发 生 中 毒 。 另 外 ， 果 实 的 假 
种 皮 微 甜 可 食 ， 多 食 也 会 发 生 


中 毒 。 


9. 曹 麻黄 ( 麻黄 、 色 道 麻 ) 





Ephedra sinica Stapf 


矮小 半 灌 木 ， 高 20 ~ 40cm ; 由 木质 根茎 上 生出 绿色 枝 
条 ， 小 枝 对 生 或 轮 生 ， 节 间 长 3 ~ 5cm。 叶 膜 质 鞘 状 ， 顶 端 
常 2 裂 。 球 花 单 性 异 株 。 肉 球 花序 成 熟 时 苞 片 肉质 ， 红 色 
种 子 2 粒 。 生 于 丘陵 山地 、 干 旱 草 原 、 荒 滩 及 沙丘 等 地 。 分 
布 于 黑龙 江 、 吉 林 、 了 辽宁、 河北 、 内 蒙古 、 山 西 、 河 南 、 陕 
西 等 地 。 

全 草 及 种 子 有 毒 ， 服 大 量 中 毒 后 初 表现 为 中 枢 兴 奋 、 神 
ZIS, RETZ, MER, bF, GHW, AR, RF., 
震颤 、 出 汗 及 发 热 ， 有 的 有 恶心 、 哎 吐 、 上 腹胀 痛 、 瞳 孔 散 
大 ， 或 有 排便 困难 、 心 前 区 疼痛 ， 重 度 中 毒 者 则 视 物 不 清 、 
呼吸 困难 、 惊 原 、 最 后 因 呼 吸 衰竭 、 心 室 纤 颤 而 死亡 。 同 属 
植物 木 贼 麻黄 (Ephedra equisetina ) 也 有 小 毒 ， 毒 性 同 草 
RES 


Pm me : M rae i ; 3 < ij H "MAT. 4 nf I ji 4. g É 
sd M Ub fut po f à i jii ) A ud / il; H i V; 7 i 
$ E n ^d f 了 9 "A , 
MA sr AUR NITE PIT e loop ig 





10. XR (eim. eum) ZON gx 


Houttuynia cordata Thunb. 





多 年 生 草本 ; 有 腥 自 气味。 叶 互 生 ， 阔 卵 形 ， 基部 心 形 ， 
表面 暗 绿 色 ， 背面 常 呈 紫 红色 ， 具 腺 点 。 穗 状 花 序 顶 生 或 与 叶 
NE; 色 片 4， 白 色 ; 梭 蕉 3 枚 。 38 SR Tyrus 7T AR, 生 于 溪 边 和 
林 下 阴 湿 的 地 方 。 分 布 于 长 江 以 南 各 省 区 。 

全 株 有 小 毒 ， 有 腥臭 味 。 马 多 食 后 ， 招 致 重症 胃 上 肠炎 。 嫩 
根 至 可 食 ， 常 作 蔬菜 或 调味 品 。 采 食 时 应 避免 混入 葵 叶 。 








第 见 有 毒 和 致 敏 植物 








eins ——— CIT —— qm, € uw 
4 QUE T 2 AS 


一 -—Pl. —— 0 


多 年 生 草 本 ， 根 状 莽 横 走 ， 生 多 数 
细 长 须根 ; 茎 直立 ， 单 生 或 多 数 丛生 ， 
TIR HNE, WALET, 
成 假 轮 生 ; 宽 椭 圆 形 或 倒卵形 ， 边 缘 有 
齿 ， 网 脉 明 显 。 穗 状 花序 单一 ， 开 花 时 
白色 。 核 果 近 球形 。 生 山坡 或 山谷 杂 木 
林 下 阴 湿 处 。 分 布 于 辽宁 、 河 北 、 陕 西 、 
湖南 、 安 徽 、 浙 江 等 地 。 

根 有 毒 。 中 毒 症 状 有 呕吐 、 头 昏 、 
0A, FE, BETA, FENG 
RERI AREI, ARRE, bi 
TE, BX, HZZ, [ESSAI 
( C.spicatus ), XE (C. serratus ) 的 根 
也 有 毒 。 银 线 草 的 幼苗 可 食 ， 注 意 采集 
时 不 要 市 根 ， 食 前 要 经 沸水 灶 ， 并 过 一 
下 清水 。 








二 、 常 见 有 毒 植物 





zE 


12. 枫 杨 胡桃 科 ” 枫 杨 属 


Pterocarya stenoptera DC. 


落叶 乔木 ; 偶数 羽 状 复 叶 互生 ， 稀 为 奇数 ， 小 叶 对 生 ， 叶 
轴 具 翅 ; AIE, ERR, FREF, 雄花 常 具 1 枚 花 被 
片 ; 坚果 具 2 读 。 生 山地 。 分 布 于 河南 、 陕 西 及 长 江 流 域 以 南 
大 部 分 地 区 ， 东 北 、 华 北 有 栽培 。 

叶 、 树 皮 有 毒 ， 可 引起 腹泻 ， 并 有 轻 度 头 昏 、 头 痛 、 
AF, EAER, tAk (Juglans regia ) 胡桃 攀 (J. 
mandshurica )、 化 香 树 ( Platycarya strobilacea ) 等 的 叶 也 有 


小 毒 。 








BL rastame 





EES 2 
13. AW (es 


Antiaris toxicaria Lesch. 


乔木 ， 高 25 ~ 40m， 有 乳汁 。 单 叶 互生 ， 长 椭圆 形 ， 边 
缘 具 锯齿 , 长 7 ~ 19cm, 3X3 ~ 6cm， 基 部 圆 或 心 形 ， 两 侧 
不 对 称 ， 表 面具 毛 。 核 果梨 形 ， 成 熟 时 鲜红 至 紫红 色 。 生 于 丘 
陵 或 平地 树林 中 ， 村 庄 附 近 也 有 。 我 国 广东 南部 、 广 西西 南部 
和 云南 有 分 布 。 

树 液 有 剧 毒 ， 人 冀 中 毒 则 死亡 。 

急救 方法 主要 是 给 氧 ; 皮下 注射 甲 基 硫 酸 新 斯 的 明 
1 ~ 2mg。 据 中 医 介 绍 ， 用 红 背 叶 连 根 的 烂 ， 加 淘 米 水 搅 匀 ， 
过 滤 后 饮 服 。 或 先 嚼 大 叶 半 边 莲 ( 又 称 鸡 爪 风 ) 并 吞 下 原 
汁 ， 再 嚼 金 耳 环 ( 又 称 细 辛 ) 并 吞 下 原 汁 ， 最 后 吃 新 鲜 或 煮 
熟 的 番薯 。 
















(25,3: ( 火 麻 ) 


一 年 生 草本 ， 高 1 ~ 3m。 荃 粗壮， 直立 ， 圣 皮 纤 维 发 达 。 
叶 掌 状 全 裂 ， 有 裂片 披 针 形 ， 边 缘 具 粗 锯齿 。 花 单 性 异 株 ; 雄 
花 黄 绿色 ， 花 被 5 ; 瞧 花 绿色 ， 花 被 1。 瘦 果 为 宿 存 色 片 所 包 ， 
果皮 表面 具 细 网 纹 。 原 产 于 锡金 、 不 丹 、 印 度 河中 亚细亚 ， 现 
各 国 均 有 栽培 或 选 生 。 

全 株 有 毒 ， 花 毒性 较 大 。 在 7 ~ 8 月 开花 季节 ， 大 麻 的 花 
粉 量 大 ， 是 夏季 花粉 症 重要 致 敏 源 之 一 。 





xs 











gi 常见 有 毒 和 致 得 植物 





15. 蝎子 草 SAN ”蝎子 草 属 


Girardinia suborbiculata Wedd. 


一 年 生 草 本 。 茎 高 可 达 1m， 疏 生 掉 毛 或 细 粹 伏 毛 。 叶 互 
生 ， 宽 卵 形 或 近 圆 形 ， 长 5 ~ 19cm， 宽 4 ~ 18cm， 先 端 短 
尾 状 尖 ， 边 缘 有 粗 齿 ， 基 出 3 脉 。 花 单 性 同 株 ， 肉 雄花 序 均 为 
穗 状 ， 单 个 或 对 生 于 叶腋 ; 花 被 片 4。 瘦 果 有 不 规则 粗 疣 点 。 
生 林 下 沟 边 或 住宅 阴 湿 处 。 分 布 于 东北 及 内 蒙古 、 河 北 、 河 
南 、 陕 西 。 

白 毛 有 毒 ， 被 刺 后 引起 烧 痛 、 红 肿 。 同 属 的 其 他 植物 均 有 
有 毒 的 掉 毛 ， 热 毛 毒 性 较 大 的 还 有 大 蝎子 草 (G. diversifolia )。 

解救 方法 : 患处 可 用 水 、 肥 皇 水 、 苏 打 水 或 氨水 洗涤 ， 然 
后 甫 橄榄 油 ( 如 皮肤 有 溃烂 则 不 用 )， 内 服 葵 海 拉 明 片 25mg， 
每 日 3 次 ， 或 静脉 注射 5% 溴 化 钙 10ml 加 维生素 C 500mg, 
如 无 效 则 用 盐酸 非 那 根 片 12.5mg， 日 服 3 次 。 











二 、 常 见 有 毒 植物 SB 


(Edu EST: SAN SAE 


Urtica angustifolia Fisch.ex Hornem. 


SEEFF, ZB 
40 ~ 150cm, 四 校 形 ， 党 生 
HE, HHE, WHEE 
针 状 条 形 ， 长 4 ~ 15cm, X 
1 ~ 3.5cm， 边 缘 有 粗 牙 齿 ， 
基 出 3 脉 。 肉 雄 异 株 ， 花 序 
圆锥 状 ， 有 时 近 穗 状 ; 花 被 
片 4。 瘦 果 双 凸透镜 状 。 生 于 
800 ~ 2200m 山 地 河谷 或 潮 
湿 处 。 分 布 于 黑龙 江 、 吉 林 、 
辽宁 、 内 蒙古 、 河 北 、 山 西 等 
| OaE sx. 
看 毛 有 毒 ， 接 触 皮肤 ， 立 即 产生 剧烈 疼痛 。 嫩 茎 叶 可 食 ， 
采摘 时 避免 拟 伤 皮肤 。 同 属 植 物 宽 叶 荨 麻 (U. laetvirens ) 也 
有 同样 的 作用 。 








EKYB 党 见 有 毒 和 致敬 植物 


















17. AITSA ( 掀 麻 、 蝎 子 草 ) SPA SAE 


Urtica cannabina L. 


SFE J, ZRB, RE 
毛 和 紧 贴 的 短 毛 。 叶 对 生 ， 叶 片 
JA RALAR TAARE 
齿 。 上 肉 雄 同 株 或 异 株 ; 花 被 片 4。 
瘦 果 椭圆 状 卵 形 ， 表 面 多 少 有 宰 
点 。 生 于 干燥 的 山野 、 路 边 、 草 
原 和 坡地 。 分 布 于 东北 、 华 北 、 
西北 等 地 区 。 

根 、 叶 有 毒 ， 服 用 过 量 可 臻 
BZK fee. SLE. D. 
DL HEBR. EERIE, uli 
BD ERN WHR, 
es 


[* 

T XD : ri 
2m = ey à 2 

I F i NE t 





荨 麻 类 植物 表面 具有 独特 的 暂 毛 ， 这 种 毛 是 一 种 特 化 
的 腺 毛 。 刺 毛 的 毒液 为 成 分 复杂 的 酸性 物质 。 一 旦 触摸 被 
组 ， 就 会 感觉 到 像 被 蝎子 看 了 一 样 疼痛 难 忍 ， 但 大 约 两 个 
小 时 以 后 症状 自行 消 失 。 必 要 时 可 用 肥皂 水 或 氨水 溶液 控 


洗 解 毒 。 


二 、 常 见 有 毒 植物 ED 


18. "LIT ( 树 火 麻 、 电 树 ) SAN WANE 





乔木 ， 高 3 ~ 
15m, W E XR B 
& ; 小 枝 圆 形 ， 中 

上 部 被 短 茸毛 
MEE, m x 
毛 。 叶 大 ， 生 于 枝 
Anm, OGÉ, K 
15 ~ 25cm,  *X 
12 = 220m, AW 
3y A ^ 88 TAA, 
P5 tf A ^E RI, 基 
出 3 ~ 5ko I ZE 
FR, FE 
近 顶 部 叶腋 ， 长 
圆锥 状 ;雄花 花 
1k F5; 上 肉 花 花 被 
片 4。 瘦 果 熟 时 变 
RE., EFA 
中 。 分 布 于 广东 、 
广西 、 海 南 和 云南 
等 地 。 

看 毛 有 毒 ， 皮 
Bk BE fb n 5| io ta 
痒 、 烧 痛 、 红 肿 。 
马 被 刺 伤 后 可 引起 
发 狂 ， 严 重 者 甚至 
死亡 。 





IK «usse 


19.3653 m£S ( 马 斗 铃 、 臭 铃 当 ) 


Arisrolochia contorta Bge. BAN BASE 








ARRA; 叶 纸 质 ， 卵 状 心 形 ， 长 3 ~ 13cm， 基 部 耳 心 
形 ; 基 出 5 ~ 7 脉 。 花 2 ~ 8 灯 组 成 总 状 花 序 或 单 生 于 叶腋 ， 
花 被 合生 成 管状 ， 管 口 扩大 呈 漏 斗 状 。 萌 果 宽 倒卵形 ， 成 熟 时 
由 基部 向 上 沿 室 间 6 办 开裂 。 生 于 山地 路 旁 疏 林 或 灌 从 中 。 分 





布 于 东北 、 华 北 、 西 北 以 及 华中 的 一 些 省 区 。 
根 有 小 毒 。 同 属 植物 马 兜 铃 (A. debilis )、 广 西 马 兜 铃 
( A. kwangsiensis ) 等 多 个 种 的 根 亦 有 小 毒 。 


EE Y 有 








20. ix (maz, 588) DAKA MZE 


Asarum forbesii Maxim. 


多 年 生 草 本 ; WRZE, RAE, MAMo HEAD 
形 至 肾 心 形 ， 基 部 耳 心 形 ， 叶 面 深 绿色 ， 中 脉 两 旁 有 白色 云 
Dt; 花 瞳 紫色 ， 花 被 管 钟 状 或 圆 简 状 ， 长 1 ~ 1.5cm， 直 径 
8 ~ 10mm， 喉 部 不 缮 缩 ; 子 房 半 下 位 ， 花 柱 离 生 。 生 于 山坡 、 
林 下 阴 瘟 处 。 分 布 于 江苏 、 安 徽 、 浙 江 、 江 西 和 湖南 等 省 。 

全 草 有 毒 。 治 疗 除 采用 早期 催 吐 、 洗 胃 、 导 泻 等 常规 方 
法 外 。 可 了 予 中 药 西 洋 参 10g 煎 汤 去 渣 送 服 安 宫 牛黄 丸 1 颗 ( 研 
碎 )， 每 日 2 次 。 细 辛 属 植物 我 国 约 有 35 种 ， 常 见 的 有 毒 植物 


WAIA (Asarum heterotropoldes var. mandshuricum Jo 








Er sss 


21. Rt 


Polygonum cuspidatum Sieb. et Zucc. 





多 年 生 草 本 ， 茎 直立 ， 高 达 1.5m， 基 部 木质 化 ， 无 毛 ， 

空 ， 表 面 有 紫红 色 斑 点 。 叶 卵 圆 形 ， 全 缘 ， 两 面 无 毛 ; 托 叶 

著 膜 质 ， 脱 党 。 圆 锥 花序 ; 花 单 性 异 株 ， 花 被 5 深 裂 ， 外 3 裂 
片 果 时 增 大 ， 背 部 有 起 ; E49. FRAME, 8395. TU 
地 水 湿 处 。 分 布 于 华中 、 华 南 、 西 南 及 台湾 ， 华 北 常见 栽培 。 





Jo 


、 


见 有 毒 植物 


22. RIR (SEF, MNE. KEEL) 


Rumex acetosa L. 


SR MES 








多 年 生 草本 ， 
Bx, RR, BE 
HKA JE 28 RHE, 
基部 箭 形 ， 全 缘 ， 有 
时 成 波状 ; 托 叶鞘 腊 
质 ， 破 裂 。 圆 锥 花序 
ME; th, "ES 
株 ; t W6, 24., 
雄蕊 6 ; MEET to it 
被 在 果 时 增 大 ， 每 片 
基部 有 一 小 的 瘤 状 突 
Eo ERZE, Æ 
于 山坡 、 路 旁 潮湿 肥 
还 的 地 方 。 分 布 于 吉 
林 、 辽 宁 、 河 北 、 陕 
西 、 新 疆 、 江 苏 、 浙 
并 、 湖 北 、 四 川 和 云 
南 等 地 。 


全 草 有 毒 ， 常 引 起 牛 、 3$. 羊 等 动物 中 毒 。 Bi E Pu, 
(E FH BU Z0 FH S ZK Ig , dés 


Er: 


几 有 意 和 致 敏 植 物 


d x Eh. 












23 皱 叶酸 模 (羊蹄 叶 、 土 大 黄 ) SU MEE 


多 年 生 草本 ， 高 达 1m。 根 粗大 ， 茎 常 不 分 梳 。 基 生 叶 长 
圆 形 至 披 针 形 ， 边 缘 波状 皱 补 ， 向 上 渐 小 ; 托 叶鞘 膜 质 。 圆 
锥 花序 顶 生 ; 花 黄 绿色 ; 花 被 6，2 软 ; 内 轮 花 被 在 果 时 增 大 ， 
每 片 基部 有 一 瘤 状 突起 。 瘦 果 三 棱 形 。 生 于 水 边 或 路 劳 潮 湿 的 
地 方 。 分 布 于 我 国 吉 林 、 辽 宁 、 内 蒙古 、 河 北 、 陕 西 、 青 海 、 
四 川 、 广 西 、 福 建 和 台湾 等 地 。 

全 草 有 毒 ， 常 引起 牛 、 马 等 动物 中 毒 。 人 中 毒 后 主要 表现 
为 肠胃 炎 、 腹 鸣 、 有 腹胀、 恶心 、 呕 吐 、 流 涛 等 。 同 属 植物 阿 移 
Deadh ( R. amurensis ) 和 羊蹄 ( R. japonicus ) mAN, 





l aL LC" 


相 似 植物 辩 识 

本 种 容易 同 巴 天 酸 模 ( R patientia) 以 及 手 蹄 (R 
japonicus ) 混淆 ， 区 别 在 于 后 两 者 的 基 生 叶 和 荃 下 部 叶 的 
叶 基 圆 形 或 微 心 形 。 其 中 巴 天 酸 模 的 内 轮 花 被 片 全 缘 ， 通 
常 仅 1 片 有 流 状 突起 ; 而 羊蹄 的 内 轮 花 被 片 常 有 细 浅 齿 。 


二 、 常 见 有 毒 植 物 VIA 


v ET " yh ha -u 4 
' é a E: E "E. j J. 
324 A ] 
a x i 


Rheum officinale Baill. 





高 大 草本 ， 高 1.5 ~ 2m ， 根 及 根 状 荃 粗壮 ， 内 部 黄 
Eo SHH, RAAR. BIHAN, HEEAK, HB 
30 ~ 50cm， 基 部 近 心 形 ， 掌 状 浅 裂 ， 裂 片 大 齿 状 三 角形 ， 
基 出 脉 5 ~ 7 条 ; 共生 叶 向 上 逐渐 变 小 ; 托 叶鞘 宽大 。 大 型 加 
谁 花序 多 分 枝 ， 花 绿色 到 黄白 色 ; 花 被 片 6 ; 雄蕊 9。 果 实 长 加 
状 椭圆 形 ， 有 3 起 。 多 生 于 海拔 1000m 以 上 的 山地 草 坡 。 分 布 
二 陕西、 四川、 湖北 、 贵 州 、 云 南 、 河 南 等 地 ， 并 有 栽培 。 

全 草 有 毒 ， 根 部 毒性 较 大 ， 食 用 大 量 后 出 现 腹泻 、 下 痢 竺 
症状 。 


相似 植物 辨识 : 

大 黄 与 掌 叶 大 黄 (R. palmatum ) 和 唐 古 特大 黄 ( 甩 
fanguticum ) 均 为 栽培 中 药 大 黄 的 原 植物 ， 大 黄 与 后 两 种 
的 主要 不 同 点 是 叶 浅 裂 ， 内 外 轮 花 被 片 近 等 大 ， 淡 黄 绿色 


至 痰 白色 。 而 后 两 者 叶 浅 裂 至 深 裂 ， 内 轮 花 被 片 较 大 ， 紫 
红色 或 带 红色 。 而 草 叶 大 黄 与 唐 古 特大 黄 得 主要 区 别 在 于 
后 者 叶片 深 裂 ， 有 裂片 窒 长 。 





IK B essen 


25. EH TT (xm. iE) 





Chenopodium ambrosioides L. 


一 年 生 和 草本 RB 
50 ~ 100cm。 叶 互生 ;， X 
针 形 ， 边 缘 不 整齐 锯齿 。 花 
3 ~ 52ESR ET B, AAR 
穗 状 花序 ; 花 被 片 5， 雄 蕉 5。 
胞 果 扁 球形 。 种 子 红 褐色 。 生 
于 荒野 、 山 坡 。 原 产 热带 美 
洲 ， 我 国 南 方 普 遍 生 长 。 

全 株 有 毒 ， 以 果实 毒性 较 
强 ， 叶 次 之 ， 茎 最 弱 。 中 毒 
量 60 ~ 90g， 中 毒 潜 伏 期 为 
30min 到 4h。 轻 度 中 毒 有 恶 
心 、 哎 吐 、 腹 痛 、 感 觉 异 常 、 头 痛 、 有 眩晕 ， 重 度 中 毒 则 产生 座 
XE. cin hus SX, AFRA MECO 








二 、 常 见 有 毒 植 物 Kin 


26. 18r. NEA 


Mirabilis jalapa L. ARAN E E I 
—ÍE/ESUR, ZEY, £4. Hx, PÉRIR 
角形 ， 长 3 ~ 12cm, $2 ~ 8cm, $422, PIE, db 
于 枝 的 项 端 ; €&A5, SHR EERIK, 6. ERA 
色 ， 也 有 市 条 纹 的 。 瘦 果 熟 时 黑色 ， 形 如 地 雷 。 原 产 美 洲 热 
珊 。 我 国 各 地 栽培 或 逸 为 野生 。 mm 
根 和 种 子 有 毒 。 d, 











见 有 毒 和 和 致 敏 植物 









27. 商 陆 ( 当 陆 、 白 母 鸡 ) 商 陆 科 ” 商 陆 属 


Phytolacca acinosa Roxb. 


多 年 生 草 本 ， 无 毛 。 根 肥大 ， 肉 质 。 茎 直立 ， 圆 柱 形 ， 具 
纵 沟 ， 绿 色 或 紫红 色 。 单 时， 互生 ， 叶 片 椭圆 形 或 长 椭圆 形 ， 
长 10 ~ 30cm， 宽 4.5 ~ 15cm， 全 缘 。 总 状 花序 顶 生 或 与 叶 
对 生 ， 花 序 直立 。 花 两 性 。 苯 片 5 裂 。 心 皮 通常 为 8， 分 离 。 
浆果 局 球形 ， 熟 时 黑色 。 生 于 林 下 、 路 边 及 村 舍 附 近 。 我 国 大 
部 分 地 区 有 分 布 。 

根 有 毒 。 中 毒 后 可 选用 下 方 : O 防风 1.18g， 甘 草 9g， 
桂皮 6g， 供 水 煎 服 ; © 生姜 15g， 红 糖 适量 ， 共 捣 烂 ， 沸 水 
冲 泡 ， 温 服 。 





二 、 常 见 有 毒 植物 KED 


28. 美洲 商 陆 GENE ta) 


Phytolacca americana L. HEN Akte 
多 年 生 草 本 ， 无 毛 。 根 肉质 ， 肥 大 。 葵 直立 ， 带 紫红 色 。 

叶 椭 圆 状 卵 形 或 披 针 形 ， 长 10 ~ 20cm, 35 ~ 10cm， 全 缘 。 
总 状 花 序 下 垩 。 花 两 性 ， 微 带 紫红 色 ， 梭 蕉 、 心 皮 通 常 为 10， 





心 皮 合 生 。 浆 果 扁 球形， 成 熟 时 黑 紫色 。 原 产 北美 ， 我 国 各 省 
区 都 有 栽培 。 





根 及 浆果 有 毒 。 解 毒 方法 可 参照 商 陆 。 


-— 
3 


IKTB 常见 有 毒 和 致 敏 植物 


29. WEF (五 碱 花 ) OUN ”肥皂 草 属 





Saponaria officinalis L. 


多 年 生 草 本 ， 无 毛 。 主 根 肥 厚 ， 肉 质 。 茎 直立 。 叶 片 椭圆 
形 或 椭圆 状 披 针 形 ， 长 5 ~ 10cm, 3&2 ~ 4cm, 3E38ZÉ, R 
3 或 5 基 出 脉 。 聚 们 圆锥 花序 ; ESA ; TER 5, B E SLT 
色 ， 顶 端 叫 缺 。 萌 果 长 圆 状 卵 形 ; 种 子 黑 褐色 。 原 产 欧洲 。 我 
国 北方 庭 园 常 见 栽 培 或 选 为 野生 。 

全 草 有 毒 ， 根 和 种 子 毒性 较 大 。 人 误 服 根 的 水 浸 液 在 几 小 
时 后 出 现 瞳 孔 散 大 、 神 志 不 清 等 症状 。 家 畜 大 量 采 食 后 主要 出 
现 以 呕吐 、 疝 痛 和 下 痢 等 为 主 的 肠胃 道 刺激 作 用 。 






«^ 3 d 


二 、 常 见 有 毒 植物 Eta 


30. 牛 局 (黄花 包头 ) ERN BAR 
Aconitum barbatum Pers. var. puberulun Ledeb. 


多 年 生 草 本 。 具 肥大 
直 根 。 共 和 叶柄 均 被 曲 柔 
毛 。 基 生 叶 及 茎 下 部 叶 具 
IK, UFER3$2Z; EX 
羽 状 深 裂 。 总 状 花序 ， 茜 片 
5 R6; ESEBÓE. 
1,382, fib; RSA, 
OE3, RAR, «TIS 
400 ~ 2700m U H ANNE 
较 阴 湿 处 。 分 布 于 新 疆 东 部 、 
山西 、 河 北 、 内 蒙古 。 

T5483, EUH 
最 毒 。 乌 头 属 植物 在 我 国 约 
有 167 种 ， 除 海南 岛 外 ， 全 
国 各 地 均 有 分 布 ， 其 块根 均 
有 大 毒 。 中 毒 后 救治 方法 同 


























IKKTB 常见 有 毒 和 致 敏 植 和 


31. 草 乌 ( 北 握 头 ) EEN BAR 


Aconitum kusnezoffii Reichb. 


多 年 生 草 本 。 块 根 倒 圆锥 状 。 茎 下 部 叶 具 长 柄 ; pH 
五 角形 ，3 全 裂 ， 裂 片 近 羽 状 深 裂 。 花 序 常 分 枝 ， 具 花 9 ~ 22 
Æ: 葡 片 5， 监 紫色 ， 上 葡 片 盔 形 ; 花 辩 2， 特 化 ; RSS 
数 ; 心 皮 4 ~ 5。 背 荧 果 。 生 于 山坡 草地 或 灌 从 中 。 东 北 、 内 
蒙古 、 河 北 、 山 西 等 地 有 分 布 。 

45 83, HRERS. PSU. VUA. SEM 
叶 ; PERERIKA, DA, FRAR, MARS, ME 
下 降 ， 休 殉 。 救 治 应 先行 洗 胃 ， 而 后 灌 入 动物 炭 末 以 吸附 生物 
碱 ， 然 后 再 与 催 吐 。 也 可 选用 以 下 方法 : 0 绿豆 100g， 黄 连 
6g， 甘 草 15g， 共 水 煎 ， 加 红糖 适量 ， 调 匀 服 ; @ 生姜 3g， 
金银花 50g， 甘 草 60g， 共 水 前 服 ; O &àK385 Fr5Og, 18, 
沸水 冲 泡 ， 候 温 服 ; 蜂 密 50g， 芝 麻油 50g， 竞 温 开 水 服 。 


ae 














二 、 常 见 有 毒 植物 y 


A 988 





32.1538 581b E 3E. (cs) 


Aconitum soongaricum Stapf var. jeholense (Nakai 


et Kitag.) W. T. Wang ERN BAR 


é 多 年 生 草 本 。 块 
根 2。 茎 下 部 叶 具 长 
柄 ; 茎 中 部 叶 五 角形 ， 
3 全 裂 ， 裂 片 细 裂 ， 小 
错 片 线形 。 花 序 项 生 ， 
AR 152 984. S A 
b, EXE, LEE 
BE; R2, ddp. 
雄蕊 多 数 。 萌 荧 果 长 
1 ~ 1.5cm。 生 于 海 
1& 1700 ~ 1900m 的 
山坡 草地 或 灌 从 。 华 
北 各 地 多 有 分 布 。 
全 草 有 毒 ， 以 块 
根 毒性 最 大 。 中 毒 症 




















EIB «nessun 


3. EBL EEN BAR 
Aconitum gymnanodrum Maxim. 


一 年 生 草 本 ， 被 短 
柔 毛 。 根 圆柱 形 。 基 生 
叶 及 鞋 下 部 叶 花 时 枯萎 ， 
叶片 宽 卵 形 ，3 全 裂 ， 裂 
片 2 ~ 3 回 深 裂 ， 小 裂 
片 狭 披 针 形 。 花 序 顶 生 ， 
A d56 ~ 1625, H 
5， 蓝 紫色 至 淡 粉 色 ， 上 
i$ p 8B E ; 花瓣 2; 心 
E6-13, RRE 
0.8 ~ 1.2cm。 生 于 海拔 
1550 ~ 3800m 的 山坡 
草地 或 河 边 。 分 布 于 西 
藏 、 四 川 、 青 海 、 甘 肃 
以 及 山西 南部 。 

TNI 











34. KRF (ge) EN VREE 


Consolida ajacis (L.) Schur 





- SE m - 
Cw Akte 


一 年 生 草 本 。 叶 互生 ， 掌 状 细 裂 ， 末 回 有 裂片 线形 ， 帘 
0.5 ~ 1mme 总 状 花 序 ， 具 花 8 ~ 1225, S&H 5, #6, K 
紫色 或 粉色 ; SRRA, KE, 15382, £, WH 
与 蔓 片 同色 ， 不 等 2 裂 ; ESAE. OE1 BRR RFR 
洲 南部 和 亚洲 西南 部 。 我 国 各 城市 有 栽培 。 

全 草 有 毒 ， 种 子 的 毒性 最 大 。 误 食 可 能 引起 重病 或 者 死亡 。 










Eo 常见 有 毒 和 至 化 植物 


35. 1 Nea EEN ZER 





Delphinium grandiflorum L. 


多 年 生 草 本 。 茎 被 曲 柔 毛 。 基 生 叶 和 茎 下 部 叶 具 长 
柄 。 叶 互生 ， 掌 状 3 全 裂 ， 有 裂片 细 裂 ; 末 回 裂片 线形 ， 帘 
0.5 ~ 2mm。 总 状 花序 ， 具 花 3 ~ 15%. €|5, KZE, 
距 通常 较 苯 片 稍 长 。 花 为 2， 蓝 色 ， 有 距 ; 退化 雄蕊 2， 蓝 
色 ; 雄 巷 多 数 ; 心 皮 3。 萌 荧 果 直立 。 生 山坡 草地 。 分 布 于 东 
北 、 内 蒙古 、 河 北 、 山 西 、 宁 夏 、 四 川 、 云 南 等 地 。 

全 草 有 毒 。 中 毒 症状 为 四 肢 无 力 、 呼 吸 困难 、 惊 厥 ， 严 重 
时 死亡 。 殿 和 绅 属 我 国 约 有 113 种 ， 有 不 少 种 类 有 毒 。 








36. 兴安 升 麻 ( 升 床 、 北 升 床 ) EEN HRE 


Cimicifuga dahurica (Turcz.) Maxim. 





多 年 生 草 本 。 x RH, 无 毛 或 微 被 毛 。 TEZEN 
为 2 ~ 3 回 三 出 复 叶 ， 小 叶 边 缘 具 深 锯 此 ; 茎 上 部 叶 较 小 。 
圆锥 花序 长 约 40cm ; dt É P, ERER, SEAGE, K 
3 ~ 3.5mm, 无 花瓣 ; ERRA ~ 7。 种 子 褐色 。 生 于 海拔 
300 ~ 1200m 间 的 山坡 林 缘 或 林 中 。 分 布 于 东北 和 华北 。 

全 株 有 毒 ， 人 服用 大 剂量 后 出 现 头痛 、 震 额 、 四 肢 强直 
性 抽 接 等 症状 。 嫩 叶 可 者 食 ， 须 未 开花 前 采摘 ， 并 用 清水 泡 
1 ~ 2 天 。 同 属 植物 升 麻 ( Cimicifuga foetida) 亦 有 毒 ， 不 可 
食用 。 


相似 植物 辨识 : 
本 种 容易 与 类 了 叶 升 麻 (Actaea asiatica)、 红 升 麻 
(Astilbe chinensis) 和 假 升 麻 (Aruncus sylvesten) 混 淆 ， 但 


类 叶 升 麻 果 实 为 浆果 ; 红 升 麻 有 托 叶 ， 花 粉红 色 ; RIR 
RASM, BRR, HREH 3MM, 


VB 常 见 有 毒 和 致 敏 植 物 





PME 4E EE UA 





Pulsatilla chinensis (Bunge) Regel. ËN BASE 


多 年 生 草 本 。 全 株 密 被 白色 柔 毛 。 根 茎 粗 直 。 基 生 叶 
4 ~ 5， 三 出 复 叶 ; 小 叶 3 深 裂 或 2 ~ 3 深 裂 ， 小 裂片 全 缘 或 
先端 具 数 个 圆 上 从 。 花 茵 1 ~ 2， 总 苞 片 3， 基 部 合生 成 简 ，3 
深 裂 ; 花 单 生 ， 葡 片 6， 蓝 紫色 ， 花 办 状 。 聚 合 瘦 果 ， 宿 存 花 
柱 羽 毛 状 。 生 于 平原 和 低 山 山坡 草 从 中 。 分 布 于 东北 、 华 北 、 
华中 、 西 北 等 地 。 

全 株 有 毒 。 皮 肤 或 黏膜 中 毒 后 ， 可 用 清水 、 硼 酸 水 或 萎 
酸 溶液 冲洗 。 轻 度 中 毒 可 用 下 方 : O 甘草 15g， 绿 豆 60g， 水 
煎 2 次 ， 合 在 一 起 ， 每 小 时 服 1 次 ，2 次 服 完 ， 连 服 3 ~ 4 剂 ， 
© 812g, diis 绿豆 30g, px 水 煎 服 。 


A sA 
村 








、 常 见 有 毒 植物 XS 


38. 人 金 连 伦 





叶 1 ~ 4， 具 长 柄 ; H 
片 五 角形 ; IAR, p 
裂片 3 中 裂 ， 侧 裂片 2 
ARN; ZEH ~ 4 较 
小 。 花 常 单 生 ， 直 径 
3.8 ~ 5.5cm ; 区 片花 办 
状 ， 金 黄色 ; LI 
Éo R R15 ~ 25 . 
种 子 黑 色 。 生 于 海拔 
1800 ~ 2200m 的 山顶 
Bü. DOFRI, fÉ 











(p AES 北 、 河 南 等 地 。 

A SEA HS 全 草 有 毒 。 花 供 药 
H, KREEP RAZ H, 
; yw > 





ad epi 
* 
h d 
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39. -1—1 EEN EBR 





















Rannunculus japonicus Thunb. 


多 年 生 草 本 ， 密 被 柔 毛 。 基 
生 叶 和 茎 下 部 叶 具 长 柄 ; 叶 掌 状 
3 深 裂 ， 中 央 裂 片 再 3 浅 裂 ， 侧 裂 
片 再 2 裂 ， 裂 片 边缘 有 粗 锯齿 或 缺 
4j, SEVERE, REGES 
片 5 ; 花瓣 5， 亮 黄色 ; SEXE, 
聚合 瘦 果 近 球 形 。 生 于 水 边 湿地 或 
山坡 草 从 。 人 全国 各 地 均 有 分 布 。 

全 草 有 大 毒 。 如 误 入 眼中 ， 可 
用 3% 硼酸 水 冲洗 。 口 服 中 毒 后 ， 
可 用 0.5% 药 用 次 混 悬 液 洗 胃 (或 
用 清水 )， 然 后 给 大 量 乳汁 及 黏 性 
饮料 ， 保 护 胃 黏膜 。 用 4% 碳酸 和 氢 
钠 液 洗 口腔 或 擦洗 皮肤 。 轻 微 时 可 
服 甘草 、 绿 豆 汤 解毒 。 严 重 时 静脉 
输液 及 对 症 治 疗 。 


ERY ERS 





多 年 生 草 本 ， 茎 和 叶柄 
密 被 长 硬 毛 。 三 出 复 叶 ， 基 
生 叶 及 茎 下 部 叶 具 长 柄 。 叶 
片 3 深 有 裂 至 全 裂 ， 或 侧面 不 
等 2 ~ 3 深 裂 至 全 裂 。 单 歧 
聚 伞 花序 具 少 数 花 ; 苯 片 5 ; 
i385, RRE; SSH. 
聚合 果 椭 圆 形 。 生 于 溪 边 、 
田 旁 的 水 湿 草 地 。 我 国 大 部 
分 地 区 都 有 分 布 。 

全 草 有 大 毒 。 人 中 毒 后 
主要 症状 为 肠胃 炎 、 疝 痛 、 
FB, Boxed. uxor. BE 
ILAA, Pm uISpESESUGUI-. £65Jp)ABEER, 











KE restane 


41. 石 龙 肉 (5AF) EEN EBR 


Ranunculus sceleratus L. 


—ÍE!ES A, Bit ADCERXGEZCGS ÓEUDAUMBGSBHAEGC 
柄 ; 叶片 3 深 裂 ， 裂 片 倒卵形 模 形 ，2 32, Blu 
毛 。 聚 们 花序 具 多 花 ; 葡 片 5 ; R5, RRE; ERSA; 
聚合 果 长 圆 形 。 生 于 河沟 边 及 平原 湿地 。 全 国 各 地 均 有 分 布 。 
全 草 有 毒 ， 花 毒性 较 大 。 毛 蔗 属 的 植物 在 我 国有 近 80 种 ， 
均 有 毒 ， 中 毒 后 的 症状 及 救治 方法 同 匣 画 蒜 及 毛 工 。 


二 、 常 见 有 毒 植物 EY 





42. IRAE (nicus. murem) 
Thalictrum petaloideum L. 8N EME 


多 年 生 草本 ， 无 毛 。 叶 
为 3 ~ 4 回 三 出 复 叶 ; 小叶 
片 狭 长 圆 形 至 近 圆 形 ， 不 裂 
3032, Tko FÈRRE 
花序 ; SH4, PŽ. ME GS 
HEER, GE., gS 
瘦 果 4 ~ 10, RIDH A 
形 ， 有 8 条 纵 肋 。 生 于 海拔 
300 ~ 2500m 间 的 山坡 草 
甸 。 分 布 于 东北 、 华 北 、 青 
海 、 甘 肃 、 陕 西 、 河 南 、 安 
徽 等 地 。 

全 草 有 毒 ， 根 毒性 较 大 。 




















KT 常见 有 毒 和 致 敏 植物 


43. En E/N 





Thalictrum simplex L. var. brevi ipes Hara E ERN 


多 年 生 草 本 ; TE, H 
为 2 ~ 3 回 三 出 复 叶 ; 小 叶 
片 棉 状 倒卵形 至 棉 形 ，3 裂 。 
花序 圆锥 状 ; db X, SEE 
4; 雄 葵 的 花丝 丝 状 。 聚 合 
ERO ~ 12， 果 狭 椭圆 形 ， 
有 8 条 纵 肋 。 生 于 平原 或 低 
山 草 地 。 分 布 于 东北 、 华 
北 、 青 海 、 甘 肃 、 陕 西 、 湖 
北 、 四 川 等 地 。 

全 草 有 毒 ， 根 毒性 较 
大 ， 茎 叶 次 之 。 唐 松 草 属 在 
我 国有 67 种 ， 多 数 种 类 有 B ; < 
毒 ， 可 以 通过 叶 为 三 出 复 叶 或 三 出 多 回复 叶 ， 无 花 准 ， 花 丝 党 
丝 状 ， 瘦 果 常 有 棱 或 翅 等 特征 来 识别 。 








二 、 常 见 有 毒 植物 SUA 


44. 芹 叶 铁 线 莲 (断肠 草 ) EEN ” 铁 线 莲 属 


草 质 蕨 本 。2 ~ 3 回 羽 状 复 叶 或 羽 状 细 有 裂 ， 末 回 裂 片 线 
形 ， 宽 0.5 ~ 2mm, REFRE, $1- 3 花 ; 花 直 径 
1 ~ 1.5cm， 昔 片 4， 淡 黄色 。 雄 营 多 数 ， 长 为 昔 片 之 半 。 瘦 
果 ， 宿 存 羽毛 状 花柱 长 2 ~ 2.5cm。 生 于 路 边 及 低 山 山坡 。 分 
布 于 华北 、 西 北 等 省 区 。 

全 草 有 毒 。 


IET sesso 








45. Žž MAR EEN ”类 叶 升 麻 属 


Actaea asiatica Hara 


多 年 生 章 本 。 基 生 叶 鳞片 状 ; 下 部 茎 生 叶 为 3 回 3 出 近 羽 
RAH ; 叶片 三 角形 ， 小 叶 卵 形 至 宽 卵 状 萎 形 ，3 裂 ， 边 缘 具 
RRRA AREF ; 苯 片 4， 白 色 ; 花瓣 匙 形 ; EN, 
花丝 丝 状 。 浆 果 紫 黑色 ， 近 球形 。 生 于 阔 叶 林 下 。 分 布 于 东 
北 、 华 北 、 西 北 、 西 南 。 


全 株 有 毒 ， 特 别 是 根 状 荃 及 浆果 毒性 大 ， 不 可 当 升 麻 入 药 。 














46. RE EBEN REE 


Anemone cathayensis Kitag. 





SFERA, REKE, E448, RKA.: H 

KASE, 3ER, PAASOA, WMWRETEIRA, HË 

2 ~ 6, 2 ~ 5 聚 伞 状 排列 ; SO 5 ~ 7, WIR, Bes 

粉色 ; TER R4 ~ 16, Ho ÆFA R1000 ~ 2000m 

的 山地 草 坡 。 分 布 于 东北 、 华 北 等 地 。 
全 草 有 毒 。 








EFB 举 见 有 过 和 致 敏 植物 


47. 小 化 草 玉 梅 EEN BETE 





本 基 生 叶 3 ~ 5， 具 长 柄 ; 叶片 肾 状 五 角形 ， 
3 全 裂 ， 中 裂片 3 浅 裂 ， 侧 裂片 不 等 2 深 裂 ， 裂 片 边缘 有 疮 或 
裂 。 聚 们 花序 ，1 ~ 3 分 梳 ， 总 苞 片 3， 具 鞘 状 柄 ; 花 直 径 
1.5cm, H5, EIA, BE; TEW, ER, mH 
状 弯曲 。 生 于 山坡 湿地 、 林 边 或 草 坡 。 分 布 于 东北 、 华 北 、 西 
北 、 四 川 等 地 。 

全 草 有 毒 。 





48. T1559 O4 45 (湖北 秋 特 丹 ) 


Anemone hupehensis Lemoine 8N RLE 
多 年 生 草 本 ， 高 可 达 1m 左 右 。 基 生 叶 3 ~ 5， 具 长 柄 ; 
常 为 三 出 复 叶 ， 小 叶片 卵 形 或 宽 卵 形 ， 边 缘 有 锯齿 。 花 茵 直 
L, REF -~ 3 回 分 枝 ; 苞 片 3， 有 柄 ; SA5, R 
状 ， 紫 红色 或 粉红 色 ; TEW RERRRE, TRIR 
400 ~ 1800m 间 的 山地 草 坡 。 分 布 于 四 川 、 陕 西南 部 、 湖 北西 
部 、 贵 州 、 云 南 东 部 、 广 西北 部 、 广 东北 部 、 江 西 、 浙 江 等 地 。 
根 有 毒 。 








PP、 


Ces X 
rF od 





KT 常见 有 毒 和 致 敏 植物 


49. 大 火 草 FEN BETE 


Anemone tomentosa (Maxim.) Pei 


多 年 生 草 本 ， 高 达 1.5m， 被 白色 绒毛 。 基 生 叶 3 ~ 4, 
RKI.: 二 出 复 叶 ，， 小 叶片 卵 形 至 卵 状 三 角形 ，3 裂 ， 边 缘 有 
FERR, REEF ~ 3 回 分 枝 ; 苞 片 3， 与 基 生 叶 相 似 . 
蔓 片 5， 花 办 状 ， 淡 粉色 或 白色 ; 无 花 辩 。 聚 合 瘦 果 球形 。 生 
于 山地 草 坡 或 路 边 。 分 布 于 四 川 、 青 海 、 甘 肃 、 陕 西 、 湖 北西 
部 、 山 西 、 河 北西 南部 。 

全 草 有 毒 ， 根 毒性 最 大 。 








二 、 常 见 有 毒 植物 Ia 


zE 


(=É: 


50. ILR JE FEN KJE 








Aquilegia yabeana Kitag. 





多 年 生 草 本 ， 高 
40 ~ 60cm。 叶 基 生 
和 茎 生 ,，1 ~ 2 回 三 
出 复 叶 ， 小 叶 3 裂 ， 
边缘 有 圆 齿 。 花 序 拓 
"pdt, TE; S 
5， 紫 色 ; 花瓣 紫色 ， 
基部 延长 成 距 ， 距 长 
1.7 ~ 2cm， 末 端 内 
曲 。 背 荧 果 常 5。 生 
于 林 缘 、 路 旁 或 山坡 
阴 处 。 分 布 于 东北 、 
华北 、 西 北 和 华东 的 
大 部 分 地 区 。 

全 草 及 种 子 有 毒 ， 
开花 期 毒性 最 大 。 


KT kasunman 


51.10]: 2& 46 Oat. E55) 





Adonis amurensis Ragel et Rade $80 ” 侧 金 做 花 属 


SZFERA, WRZE m. ATA HREM 
生 ， 叶 片 掌 状 三 出 ， 小 叶片 2 ~ 3 回 羽 状 细 裂 ， 未 回 裂 片 披 针 
形 。 花 单 生 于 茎 顶端 ， 直 径 2.8 ~ 3.5cm ; S E £39, 5457 
紫色 ; 花 浙 约 10， 黄 色 。 瘦 果 倒 卵 球形 。 生 于 林 下 或 山坡 草 
地 。 分 布 于 我 国 东 北 。 

根 和 全 草 有 毒 。 





二 、 常 见 有 毒 植物 


有 毒 





52. 木 通 (五 叶 木 通 ) 
Akebia quinata (Thunb.) Decne. 


"P D 木质 苹 本 ， 茎 有 皮 孔 。 

I a ŽAR H, J45, (8) p 
形 ， 顶 端 微 止 ， 全 缘 。 总 状 
花序 腋生 ， 花 肉 雄 同 株 同 
序 ; 雄花 生 上 部 ， 花 被 片 
3, HAE, B0, EH 
生 下 部 ， 花 被 片 暗 紫色 ， 上 肉 
$63 ~ 6。 浆 果肉 质 , KM 
圆 形 ， 成 熟 时 淡 紫 色 。 生 于 
林 中 。 分 布 于 山东 、 河 南 、 
陕西 以 及 长 江 以 南 各 省 区 。 

果 有 毒 。 中 毒 症 状 表现 
为 胃 肠 剧 痛 、 腹 泻 、 哎 吐 ， 
严重 时 出 现 少 尿 、 尿 闭 及 脱 
水 等 肾 功能 衰竭 等 症状 。 


CE WEL-eumu 









XP 


BWASE 


ls 





53. 南天 竹 ( 红 杷 子 、 天 烛 子 、 南 竹子 ) 





Nandina domestica Thunb. 小 辟 科 ”南天 竹 属 


常 绿 灌木 ， 高 约 2m， 
无 毛 ; Žv, RAA 
红色 。 叶 互生 ，2 ~ 3 回 
奇数 羽 状 复 叶 ; 小 叶 对 生 ， 
革 质 ， 椭 圆 状 披 针 形 ， 长 
3 ~ 10cm， 全 缘 。 圆 锥 花 
FRE; 花白 色 。 浆 果 球 
J£, IE, EFU A 
林 下 和 灌 丛 中 ， 各 地 庭园 
有 栽培 。 分 布 于 湖北 、 江 
苏 :浙江 安徽、 江西 、 
PR. POP. AM mii 
云南 等 地 。 

全 株 有 毒 ， 中 毒 症 状 
IXE, hA TEE, 
且 不 规则 、 血 压 下 降 、 肌 肉 痉挛 、 


EFA 
TT 











Val > FERR 
Stephania japonica (Thunb.) Miers 


稍 木质 腾 本 ， 全 株 无 毛 ; 小 枝 纤细 ， 有 直线 纹 。 叶 纸 质 或 
坚 纸 质 ， 常 三 角 状 近 圆 形 或 三 角 状 阔 卵 形 ， 长 6 ~ 15cm， 下 
面粉 白 ; 掌 状 脉 约 10 ~ 11 ; 叶柄 明显 盾 状 着 生 。 复 伞 形 聚 伞 
花序 腋生 ， 小 聚 全 花序 密集 呈 头 状 ; 花 近 无 醒 ， 雄 花 茜 片 6 或 
8; 花 办 3 或 4， 黄 色 ; 雌花 苯 片 和 花瓣 各 3 ~ 4 片 。 核 果 成 熟 
时 红色 。 生 于 村 边 或 旷野 灌 从 。 分 布 于 华中 、 西 南 和 华南 。 

全 株 有 毒 。 本 属 植物 在 我 国有 39 种 ， 富 含 生物 碱 ， 多 数 


种 类 有 毒 。 














IT 常见 有 毒 和 致 敏 植物 


55. 3:986: NES: 83:3 


Cocculus orbiculatus (L. DC. 防己 科 木 防己 属 
木质 蕨 本 。 叶 形 多 变化 ， 但 常 全 缘 或 三 浅 裂 ， 基 出 3 脉 。 
聚 伞 花序 单 生 或 作 圆锥 花序 式 排 列 ; SR. REAG, 雄花 
AERO; 上 肉 花 心 皮 6。 核 果 ， 蓝 黑色 ， 被 白粉 。 生 于 山坡 ， 
路 边 、 朴 林 及 灌 从 中。 我 国 大 部 分 省 区 均 有 分 布 。 
根 、 叶 有 毒 ， 误 食 一 定量 可 导致 呼吸 中 枢 及 心脏 麻 兽 。 同 
属 植物 樟 叶 木 防 已 ( Coccuwlus laurifolius ) 也 有 毒 。 








二 、 常 见 有 毒 植物 iB 









56. RES ( 山 豆 根 、 汉 防己 ) 防己 科 RESE 


Menispermum dauricum DC. 


缠绕 蕨 本 。 茎 木质 化 。 叶 互生 ， 盾 状 三 角形 至 七 角形 ， 基 
部 心 形 ， 两 面 无 毛 ， 掌 状 5 ~ 7 脉 。 花 单 性 异 株 ， 成 腋生 圆锥 
花序 ; RESO, EWG ~ 8， 均 黄 绿色 , BEHSE. % 
淤 与 雄花 相似 。 核 果 扁 球形 ， 径 约 0.9cm， 黑 色 。 生 于 山地 灌 
从 或 林 缘 。 分 布 于 东北 、 华 北 、 山 东 、 河 南 、 陕 西 、 甘 肃 、 江 
苏 、 浙 江 、 安 徽 、 福 建 等。 








KY 党 见 有 毒 和 致 敏 植物 





57. 莽 草 ( 红 毒 苘 、 批 针 叶 苘 香 、 红 茄 香 ) 





Illicium lanceolatum A. C. Smith. 木兰 科 / AR 


灌木 或 小 乔木 ， 高 3 ~ 10m。 叶 互生 或 小 枝 近 项 端 密集 ， 
革 质 ， 披 针 形 、 倒 披 针 形 或 倒 卵 状 椭 圆 形 ， 全 缘 。 花 腋生 或 
近 顶 生 ， 单 生 或 2 ~ 3 灯 ， 红 色 、 深 红色 ; 花梗 纤细 ; 花 被 片 
10 ~ 15; RO ~ 11 枚 ; 心 皮 10 ~ 143, BRR10 ~ 14 
枚 轮 状 排列 ， 每 个 彰 荧 项 端 有 向 后 弯曲 的 钩 状 尖 头 。 多 生 于 阴 
湿 林 中 。 分 布 于 长 江 中 下 游 以 南 各 省 区 。 

枝 、 叶 、 根 、 果 均 有 毒 ， 果 实 ， 尤 其 是 果 壳 (CBE) 毒性 
大 。 本 属 除 八角 ( /.Veru ) 为 香料 植物 外 ， 其 余 大 多 数 有 毒 。 
中 毒 后 的 中 药 治 疗 可 用 下 方 : ORR 30g, Ep 15g, JK 
800ml， 煎 至 400ml， 每 4h 服 200ml ; @ 紫 河 车 60g， 研 未 ， 
分 6 次 冲服 ，1 日 3 次 。 P 






相似 植物 辨识 : 

八角 (L verum) 与 闫 草 容易 混淆 ， 主 要 区 别 在 于 背 荣 
果 通 常 为 8， 饱 满 平 直 ， 各 个 果 办 大 小 近 相 等 ， 果 顶端 钝 或 
钝 尖 。 


二 、 常 见 有 毒 植物 XS 


BSA tS 


Chimonanthus praecox (L.) Link. 





落叶 灌木 ， 高 达 3m。 叶 对 生 ， 薄 革 质 ， 椭 圆 状 卵 形 ， 长 
7 ~ 15cm， 全 缘 。 花 先 叶 开放 ， 芳 香 ， 外 部 花 被 片 黄色 ， 内 
部 的 稍 得 ， 有 紫色 条 纹 ， 肉 蕊 生 于 一 壶 形 的 花 托 内 。 瘦 果 。 生 
山地 林 中 。 分 布 于 江苏 、 浙 江 、 湖 北 、 四 川 、 陕 西 等 地 ， 各 地 
公园 有 栽培 。 














果实 和 枝叶 有 毒 。 牛 、 羊 、 马 庵 等 动物 食 其 叶 后 引起 中 毒 。 
m-— 7 he f J.P 


T9 «sss» 


59 . 白 屈 菜 (地 黄连 、 牛 金 花 、 山 黄连 ) 


Chelidonium majus L. mey BEŽE 
多 年 生 草本 ， 含 黄色 汁液 。 主 根 粗壮 。 鞋 多 分 校 ， 具 日 色 
细 长 柔 毛 。 叶 互生 ， 有 长 柄 ，1 ~ 2 回 羽 状 全 裂 ; KORKA 
缘 具 不 整齐 缺 刻 或 圆 齿 ; 上 面 绿 色 ， 下 面 绿 白色 。 花 数 灯 成 人 
形 聚 伞 花序 。 萝 片 2， 早 落 ; 花瓣 4， 黄 色 ; ERZA WMR 
长 角 果 状 ， 成 熟 时 自 下 向 上 2 办 裂 。 生 于 山野 沟 边 阴 湿 处 。 全 
国 各 地 均 有 分 布 。 
全 草 有 毒 ， 所 含 橘 黄色 乳汁 对 皮肤 刺激 性 强 ， 触 及 路 唇 使 
之 肿 大 ， 咽 下 则 引起 呕吐 、 腹 痛 、 疼 挛 和 和 昏睡 。 





E * | 





aasin T3 


E 


60. 具 瓣 延 胡 索 


Corydalis turtschaninovii Bess. 


多 年 生 草 本 。 株 高 10 ~ 25cm， 无 毛 ， 具 地 下 球茎。 基 
部 具 1 鳞 片 叶 ， 茎 生 叶 2 ~ 3 ， 叶片 轮廓 宽 卵 形 ,2 回 3 出 全 裂 ， 
KERAMIEK ~ 3 裂 。 总 状 花序 有 花 4 ~ 16 朵 ; EZ 
色 ， 连 距 长 1.8 ~ 2cm HARKAK, 4€ 1.5 ~ 2cm。 生 于 林 
Ro 分 布 于 东北 三 河北。 
全 草 有 毒 。 








M 


KT «usse 


61. 地 丁 草 (基地 丁 、 紫 花 地 丁 、 小 鸡 荣 ) 





Corydalis bungeana Turcz. BRN AES 


多 年 生 草本 。 株 高 10 ~ 40cm， 无 毛 ， 微 被 白粉 。 地 下 
具 细 长 主根 。 基 部 叶 和 茎 下 部 叶 具 长 柄 ; 叶片 轮廓 卵 形 ,2 ~ 4 
回 羽 状 全 有 裂 。 总 状 花序 有 花 数 采 ; 苯 片 早 落 ; ERA, AA 
色 ， 后 1 片 先 端 兜 状 ， 基 部 延伸 成 距 。 戎 果 长 圆 形 ， 扁 平 。 生 
于 山沟 、 溪 旁 、 田 边 及 杂 草 从 中 。 分 布 于 东北 、 河 北 、 山 西 、 
陕西 、 甘 肃 、 内 蒙古 、 山 东 、 江 苏 。 
全 草 有 毒 ， 牲 畜 食 之 中 毒 。 





E 
Th 


二 、 常 见 有 毒 植物 


62. 4-- 


Corydalis edulis Maxim. 


一 年 生 章 本 。 株 高 15 ~ 30cm， 无 毛 。 基 生 叶 和 茎 生 叶 
同形 ; 叶 卢 老 廓 三 角 状 卵 形 ，2 ~ 3 回 羽 状 全 裂 。 总 状 花序 有 
伦 5 ~ 8 条 ; 花 紫 色 ， 连 距 长 1.5 ~ 18cm, PREK., 生 于 
山沟 、 林 下 、 田 边 及 草丛 。 分 布 于 河北 、 山 西 、 陕 西 、 甘 肃 、 
江苏 、 浙 江 、 江 西 、 湖 北 、 湖 南 、 四 川 、 贵 州 等 。 








FID 尝 见 有 过 和 致 敏 植物 


63. At E (断肠 草 ) 


Corydalis incisa (Thunb.) Pers. - 





多 年 生 草本 ， 茎 高 15 ~ 45cm, HMAK, REN 
根 。 叶 基 生 并 荃 生 ， 叶 片 三 角形 ，2 回 3 出 羽 状 全 裂 。 总 状 花 
序 长 3 ~ 10cm, &RHZIÉS BUE ; 葡 片 小 ; ERKE, EK 
0.7 ~ 1.1cme TEX, XB. ET EEAMT./3 92 
处 。 分 布 于 江苏 、 安 徽 、 浙 江 、 江 西 、 福 建 、 河 南 、 陕 西 、 山 
西 等 省 。 


全 草 有 毒 ， 误 食 常 引起 呕吐 。 





— meme IA 


64. 小 化 黄 草 


毛 ， 基 多 分 枝 。 叶 片 
轮廓 三 角形 ，2 或 3 回 
PAER, AREF 
K3 ~. 10cm, & E 
披 针 形 或 钻 形 ; 葡 
小 ; 1L3R 39 €, Bd 
1 ~ 2mme RATE, 
种 子 黑 色 。 生 于 沟 边 
湿 草 地 或 多 石 处 。 分 
布 于 珠江 流域 或 长 江 
中 、 下 游 诸 省 。 
全 草 有 毒 。 紫 董 
属 我 国 约 150 种 ， 许 
多 种 类 有 毒 。 


常见 有 毒 和 致 敏 植物 












65. € 


一 年 生 草 本 ;只 
LHA, ERLE. Æ 
HERRI, 44H 
无 柄 ， 基 部 心 形 ， 抱 
2E ; 叶片 边缘 具 不 整 
齐 的 粗 齿 、 缺 刻 或 
浅 裂 。 花 单独 顶 生 ， 
直径 8 ~ 10cm, € 
K2 €. TE 
4， 白 色 、 粉 红色 至 
KIE. 18 3s Mo 
RERE, BÍ 
4 ~ 6cm, MILAR 
原生 南欧 ， 我 国 一 些 
药 围 栽培 。 

全 草 有 毒 ， 幼 果 
毒性 较 大 。 





Papaver somniferum L. 





66. FSR (UAA, UEF) PEN MEE 


Papaver nudicaule L. subsp. rubro-aurantiaucum (D. 
C. ) Fedde var. chinense (Regel) Fedde 


OS es 多 年 生 草 本 ， 具 乳汁 ， 

i 全 体 被 粗毛 。 叶 基 生 ， 具 
长 柄 ; 叶片 卵 形 ， 羽 状 分 
Ro it. E2, 
RES R4, BEE, K 
?j2.bcm, 4 ds E. xh 
打 狭 倒卵形 ， 长 约 1.5cm， 
项 孔 开 裂 。 生 于 山坡 、 溪 
边 草 地 、 亚 高 山 草 旬 。 分 
布 于 东北 及 山西 、 河 北 、 
宁夏 、 内 蒙古 、 新 疆 。 

全 草 有 毒 ， 花 、 果 毒 
性 较 大 ， 中 毒 后 使 心脏 麻 
Es. Uxor. EK, 



















常见 有 毒 和 致 敏 植物 


TASE SD Ws 
Papaver rhoeas L. | 


一 年 生 草 本 ， 全 株 被 开展 的 粗毛 ， 有 乳汁 。 叶 羽 状 深 裂 或 
全 裂 ， 有 裂片 披 针 形 ， 边 缘 有 不 规则 的 锯齿 。 花 单 生 ， 具 长 梗 ， 
a 
色 至 白色 或 为 日 色 红 缘 ， 有 时 具 暗 斑 ZR. RER 
形 ， 成 熟 孔 裂 。 原 产 欧洲 ， 我 国 庭园 有 栽培 。 

全 草 有 毒 ， 果 实 毒 性 较 大 


二 、 常 见 有 毒 植物 x 





68. ECC INE Ni EN 


Macleaya cordata (Willd.) R. Br. BSA BADE 


直立 高 大 草本 ， 具 黄色 乳汁 。 葵 多 白粉 ， 中 空 ， 上 部 多 
分 枚 。 叶 片 宽 卵 形 或 近 圆 形 ， 通 常 7 或 9 裂 ， 背 面 多 白粉 ， 
基 出 5 脉 。 大 型 圆锥 花序 . x mr2, 黄白 色 . TEER: RS 
24 ~ 30。 薄 果 狭 倒卵形 或 倒 披 针 形 。 生 于 丘陵 或 低 山 草地 、 
林 边 。 分 布 于 长 江 流域 中 、 下 游 各 省 。 

全 草 有 毒 。 误 服 中 毒 后 ， 立 即 用 1 : 2000 高 锰 酸 钾 溶 液 
洗 胃 ， 再 用 硫酸 镁 导 泻 ; 同时 静脉 输液 ， 加 维生素 B、 维 生 
素 C 等 。 中 药 治疗 可 选用 下 方 : 生姜 15g， 甘 草 15g， 人 金银花 
15g, 水 煎 2 次 , 合 在 一 起 ， 每 6h 服 1 次 ，2 次 服 完 。 











常见 有 毒 和 致 敏 植物 


69. BEHA BRN ”荷包 牡丹 属 
Dicentra spectabilis (L.) Lem. 





多 年 生 草本 ， 无 毛 。 茎 带 紫 红色 。 基 部 叶 和 茎 下 部 叶 具 长 
柄 ; 叶片 轮廓 三 角形 ，2 回 3 出 全 裂 。 总 状 花序 一 侧 生 有 下 垂 的 
花 ; 花 两 侧 对 称 ， 昔 片 早 落 ; 花瓣 4， 紫 红色 ， 外 面 2 片 下 部 襄 
状 ， 上 部 变 狭 而 反 曲 。 分 布 于 东北 、 河 北 ， 我 国 久 经 栽培 。 

全 草 有 毒 。 






Hos N 


二 、 常 见 有 毒 植 物 


70. — 1E i T-s vE FASE 





Meconopsis horridula Hook. f. et Thoms. 


多 年 生日 本 ， 全 株 被 硬 刺 。 叶 基 生 和 茎 生 ， 叶 片 倒 披 针 形 
或 狭 倒 卵 形 ， 全 缘 或 波状 。 常 同时 自 基部 叶腋 部 生出 数 短 花 
建 ， 总 状 花 序 ， 仅 下 部 具 苞 片 1084-8, EX. 雄蕊 多 
数 。 子 房 卵 形 ， 密 生硬 刺 。 生 于 海拔 3000m 以 上 的 山坡 草地 
或 多 砾石 处 。 分 布 于 西藏 、 云 南 、 四 川 、 青 海 等 地 。 

全 草 有 毒 。 





常见 有 毒 和 致 敏 植物 


有 毒 
71. 秀 郊 化 BRN ROLE 
Dicranostigma leptopodum (Maxim.) Fedde 


二 年 生 或 多 年 生 草 本 ， 含 淡 黄 色 汁 液 。2 ~ 5 条 ， 上 部 分 
枝 ， 疏 生 短 柔 毛 。 基 生 叶 轮廓 倒 披 针 形 ，2 回 裂片 边缘 具 齿 ; 
下 面 有 白粉 。 花 1 ~ 3 条 成 聚 伞 花 序 。 苯 片 2， 早 落 ; W4, 
黄色 ; BSZA MRKAR EERE, DF 
甘肃 、 陕 西 、 河 南 、 山 西南 部 等 。 

全 草 有 毒 。 


二 、 常 见 有 毒 植物 E 









72. 6ER (老鼠 筋 ) BEN PFE 


Argemone mexicana L. | 


一 年 生 早 本 ， 无 毛 ， 全 株 有 白粉 。 葵 多 刺 ， 茎 叶 均 有 黄色 
汁液 。 叶 互生 ， 中 部 以 上 无 柄 ， 羽 状 深 裂 ， 边 缘 有 细 刺 。 花 黄 
E, RME; H2; R4 ~ 6。 萌 果 长 2.5 ~ 3cm, Ji 
生 细 刺 。 原 产 墨 西 哥 等 地 。 我 国 各 地 有 栽培 ， 或 逸 为 野生 。 

种 子 油 有 刺激 性 ， 口 服 引 起 呕吐 、 下 泻 、 下 肢 水 肿 、 全 身 
体 表 有 强烈 疼痛 等 症 。 








常见 有 毒 和 致 敏 植物 








"uv 白花 菜 科 “白花 菜 属 


—ÍE/ESUR, RK; 共有 分 枝 ， 有 黄色 柔 毛 及 黏 质 腺 
毛 。 掌 状 复 时， 小叶 3 ~ 5， 倒卵形。 总 状 花序 项 生 ， 苞 片 叶 
状 ; 花瓣 4， 黄 色 ， 基 部 紫色 ， 无 爪 。 藉 果 圆 柱 形 ， 有 黏 质 腺 
毛 ; 种 子 褐色 。 生 于 旷野 荒地 。 分 布 于 浙江 、 福 建 、 台 湾 、 广 
东 、 广 西 、 云 南 等 省 区 。 

全 草 有 小 毒 ， 种 子 的 碎 甫 于 皮肤 可 发 红 、 起 泡 。 同 属 植物 
白花 菜 (Cleome gynandra L.) 也 有 小 毒 ， 花 白色 ， 多 食 生 、 
熟 均 可 引起 中 毒 。 






相似 植物 辨识 : 

植株 幼 时 容易 与 栽培 的 花卉 醉 蝶 花 (C. spinosa ) 混 
着 ， 但 后 者 茎 上 有 时 在 叶柄 和 叶脉 上 有 刺 ， 开 花 后 花粉 红 
[== 





二 、 常 见 有 毒 植物 





74. ARR OAR. BEE. IH ) 





Entada phaseoloids (L.) Merr. CUM ARS 


E EM 通常 有 羽 片 2 对 ， 项 生 一 
X] 357525208 ; 每 一 饮片 有 小 叶 2 ~ 4 对 。 穗 状 花 序 单 生 或 再 
SERA 小 ， 淡 黄色 ， 有 香味 。 莱 果 长 约 1m， 宽 
8 ~ 12cm， 弯 曲 ， 熟 时 逐渐 脱落 ， 每 节 有 1 粒 种 子 ; 种 子 直 
么 4 ~ 6cm， 暗 褐色 。 生 于 低 丘 陵 或 旱地 的 朴 林 中 。 VER 
台湾、 福建 、 广 东 、 广 西 、 云 南 。 

全 株 有 毒 。 人 误 食 种 子 出 现 头晕 呕吐 、 呼 吸 急 促 、 血 压 急 
剧 下 降 、 心 怪 、 瞳 孔 散 大 、 昏 迷 、 抽 搁 、 因 呼吸 衰竭 而 死 。 





第 见 有 毒 和 致 敏 植物 





75. 无 刺 含 羞 草 FN SASE 


Mimosa invisa Mart. ex Colla var. inermis Adelb. 


直立 、 亚 灌木 状 草本 ; 莽 攀 缘 或 平 卧 ， 无 刺 。 二 回 羽 
状 复 叶 ， 羽 片 7 ~ 8 对 ， 小 叶 12 ~ 30 对 ， 线 状 长 圆 形 ， 长 
3 ~ 5mm， 宽 约 1mm， 被 白色 长 柔 毛 。 头 状 花序 ， 花 时 连 花 
£ üfefjicm, (EX LE, 3ESIKIBUE, 154 3E JOB E 
毛 。 原 产 爪 哇 。 广 东 、 广 西 、 云 南 有 栽培 或 选 为 野生 。 

全 草 有 毒 ， 牛 误 食 能 致死 。 





相似 植物 辨识 : 

EE EEG ME NUBE AE X A B I 
sepiaria) 容易 混淆 ， 区 别 在 于 巴西 含羞 草 茎 上 有 和 钧 刺 ， 莱 
果 边 缘 及 英 节 有 具 刺 毛 ; 而 光 芋 含羞 草 茎 圆柱 状 ， 花 白色 。 





76. 台湾 相思 (相思 树 、 相 思 仔 ) 


Acacia confusa Merr. SH Seu 


Jr, &6 ~ 15m, 
叶片 退化 ， 叶 柄 变 为 叶片 
状 ， 披 针 形 ， 革 质 ， 有 平 
行 脉 3 ~ 5 条 。 头 状 花序 
单 生 或 2 ~ 3 个 簇生 于 叶 
腋 ， 直 径 约 1cm ; 花 黄 
E, BWE; BEZH 
荚果 局 平 ， 有 光泽 ; 种 子 
椭圆 形 。 分 布 于 人 台湾、 福 
EIR TA ZA. 
通常 栽培 作 行道 树 。 

种 子 有 毒 ， 中 毒 症状 
有 腹痛 、 恶 心 、 头 痛 、 哎 
吐 和 心跳 加 快 等 





















| uM e EC 
相似 植物 辨识 、 

容易 与 大 叶 相 思 (A. auriculiformis ) 混淆 ， 区 别 在 于 
后 者 的 叶 状 柄 长 10 ~ 20cm， 宽 1.5 ~ 6cm， 花 组 成 穗 状 。 


I VB «usse 


77. IHI (sarman) Ey HWE 





~ Pithecellobium lucidum Benth. 


乔木 ， 高 2 ~ 10m ; 小 枝 密 
生铁 锈 色 柔 毛 。 二 回 羽 状 复 叶 ， 汶 
片 2 ~ 4 ; 叶柄 和 叶 轴 上 有 腺 体 ; 
小 叶 4 ~ 10, E, AME, $ 
状 花序 排列 成 圆锥 状 ; 花白 色 ， 无 
柄 ; 花 莹 和 花冠 密生 锈 色 柔 毛 。 葬 
果 带 形 ， 旋 卷 成 环 状 。 种 子 黑 色 。 
FAP, MAP, UR, RSR 
河 边 。 产 台湾 、 浙 江 、 福 建 、 广 
东 、 广 西 、 四 川 、 云 南 。 

pT. AFAIK 
吐 、 上 眩晕 ， 严 重 中 毒 可 引起 死亡 。 

















PE» Aa 


相似 植物 辨识 : 
与 猴 耳 环 (P. clypearia) 容易 混 消 ， 区 别 在 于 猴 耳 环 






羽 片 3 ~ 8 对 ， 小 时 对 生 ， 两 面 被 短 柔 毛 。 


二 、 常 见 有 毒 植物 KED 





78. EFR ( 皂 角 、 胰 皂 、 


Gleditsia sinensis Lam. 


36) 2N E 








乔木 ， 高 可 达 30m， 常 
Rex. BAIRE 
HÆ, jNUE2 ~ 9 对 ， 纸 
质 ， 卵 形 、 长 椭圆 形 至 卵 状 
披 针 形 ， 长 2 ~ 12.5cm， 宽 
1 ~ 6cm， 边 缘 具 细 锯 齿 ， 网 
脉 明显 。 花 杂 性 ， 黄 白色 ,组 
ARARE REPR, K 
12 » 37cm, 342 = 4cm, 
RE ; 种 子 多数 ， 棕 色 。 生 
TES. AS, EÈ $ o PH 
处 。 广 布 于 东北 、 华 东 、 华 南 
以 及 贵州 、 四 川 。 

豆荚 、 种 子 、 叶 及 茎 皮 有 


So PS a Seri WEE FRH 


相似 植物 送 识 : 
51i & 3 ( G. japonica) 容易 混淆 ， 区 别 在 于 山 皂 匡 
枝 刺 略 扁 ， 莱 果 扁 ， 不 规则 扭转 或 弯曲 作 镰 刀 状 。 


I T8 常见 有 毒 和 致 敏 植物 








E, 


外 面 绿色 ; 


有 引种 栽培 ， 





79. 凤凰 木 awe xw) EN ”凤凰 木 属 
Delonix uin (Bojer) Rafin. 


乔木 ， 高 达 20m ; 2 回 偶数 
PREH, peii . 羽 片 对 
15 ~ 20 对 ， 每 汐 片 有 小 叶 
20 ~ 40 对 ， 两 面 被 短 柔 毛 。 伞 
房 状 总 状 花 序 顶 生 ; 花 大 ， 直 
27 ~ 10cm, SE PAUE, 
ERIE, AK 
白色 斑点 。 莱 果 长 达 50cm， 宽 
约 5cm。 原 产 非洲 。 人 台湾 、 

建 、 广 东 、 广 西 、 云 南 等 省 区 
见于 庭园 或 为 行 


道 树 。 


i 


花 和 种 子 有 毒 。 小 孩 





Ex SGTXmEaÓXS. E, He 


m. iiie B1 eds 





80. 刺 果 苏 木 (kerar. mrg) 





Caesalpinia bondus (L.) Roxb. 

有 刺 木质 藤本 ; 各 部 均 密生 黄色 柔 毛 。 二 回 偶数 羽 状 复 
H, AAKG ~ 9X, X ; 小 叶 6 ~ 12 对 ， KRAK, m 
路 钝 ， 基 部 偏 斜 。 总 状 花序 腋生 ; 苞 片 早 落 ; SARRE i 
An me, Ac LH ÉL SX REHGONBEUE, RDR EFE 
EA, HER. DEFES, ER, AZER, 

很 、 叶 及 种 子 有 毒 。 种 仁 有 杀 灭 人 体 寄生 虫 作用 ， 过 量 则 
引起 中 毒 。 


相似 植物 辨识 : 
ELE IE minax) 容易 混淆 ， 区 别 在 于 后 者 托 
苹果 


TIEI, AFETE, ERAB, 有 紫红 色 斑 点 ， 
7 ~ 13cm, 


K 





KT 常 见 有 坦 和 致 各 植物 





Caesalpinia decapetala (Roth) Alston 


JREA;REBRS251820BJAEU, EHA7 ~ 13 对 ， 
对 生 ; 小 叶 7 ~ 177, KAK, Mimmwik, Hmo A 
花序 项 生 或 腋生 ; 苞 片 开花 时 脱落 ; S5; 花瓣 黄色 ,最 上 
1 片 基部 带 粉 红色 。 莱 果木 质 ， 不 开裂 ; 种 子 3 ~ AW $038 
色 。 分 布 于 我 国 黄河 河流 域 以 南 的 大 部 分 地 区 。 

全 株 有 毒 ， 葵 毒性 最 大 ， 人 误 食 后 兴 香 狂躁 。 


^h 





二 、 常 见 有 毒 植 物 


82. 望 江南 (羊角 豆 、 假 决 明 ) EA 决 明 属 
Cassia occidentalis L. 


亚 灌 木 状 草 本 或 灌木 ; 枝 有 棱 。 偶 数 羽 状 复 叶 ， 叶 柄 近 基 
部 有 圆锥 状 的 腺 体 1 枚 ; 小 叶 6 ~ 10， 膜 质 ， 卵 形 至 卵 状 坡 
针 形 。 总 状 花序 项 生 或 腋生 ， 花 黄色 ; 雄蕊 7 枚 发 育 ，3 枚 不 
育 。 芙 果 带 状 镰 形 。 原 产 美 洲 热带 地 区 ， 我 国 大 多 数 地 区 栽 垃 
S t, 

i5. KRAAS. AGÉDURUDUEUSEXER, PAWE 
果 即 发 生 中 毒 。 





相似 植物 辨识 : 

本 种 容易 与 槐 叶 决 明 (C. sophora ) EA, KAAF 
后 者 小 时 5 ~ 1034, 1.7 ~ 4.2cm， 宽 07 ~ 2cm, 3 
PERA, K5 ~ 10cm, 





常见 有 毒 和 致 敏 植 物 


83. 决 明 ( (马蹄 决 明 、 假 绿豆 、 夜 合 


Cassia tora L. FN AJS 
一 年 生 亚 灌木 状 草本 ， 高 
1 ~ 2m。 偶 数 羽 状 复 叶 ， 小 
叶 3 对 ， 膜 质 ， 倒 卵 形 或 到 卵 
状 长 圆 形 ， 长 2 ~ 6cm， 宽 
1.5 ~ 2.5cme 1E 6 2 ABE, 
黄色 ; EARS. RT 
细 ， 近 四 棱 形 ， 长 达 20cm ; 
种 子 菱形 ， 淡 褐色 ， 有 光泽 。 
原 产 美洲 热带 地 区 ， 我 国 许多 
地 区 栽培 或 逸 为 野生 。 
种 子 和 叶 有 毒 。 大 量 食用 
引起 腹泻 。 同 属 植 物 含羞 草 决 
明 ( C. mimosoides ) 也 为 有 毒 
植物 。 





















二 、 常 见 有 毒 植物 rr, 










SR ”相思 子 属 
=T aa 





缠绕 腾 本 Biss. MARG ERHE, BAREH, h 
H8 ~ 13 对 ， 膜 质 ， 对 生 ， 近 长 椭圆 状 形 。 总 状 花 序 腋生 : 
花 小 ， 数 水 簇生 于 序 轴 各 短 枝 上 ， 密 集成 头 状 ; 花冠 淡 紫 色 。 
3€ SEA ENSE ; 种 子 有 光泽 ， 上 部 2/3 朱 红色 ， 下 部 1/3 
黑色 。 生 于 玖 林 或 灌木 从 中 。 分 布 于 台湾 、 福 建 、 广 东 、 广 
西 、 云 南 。 

种 子 剧 毒 ， 叶 和 根 次 之 。 种 子 外 壳 较 硬 ， 误 食 无 破损 的 种 
子 不 易 中 毒 ， 而 一 粒 种 仁 即 可 使 人 死亡 。 中 毒 后 的 中 药 治疗 . 
甘草 30g， 金 银 花 15g， 黄 连 6g， 防 风 15g， 水 前 2 次 合 在 一 
起 ,每 4h 服 1 次 ， 分 2 次 服 完 ， 连 服 4 ~ 6 剂 。 


小 知识 : 

人 们 一 般 说 的 红豆 在 植物 学 上 是 一 个 大 类 ， 至 少 涉 及 3 
种 植物 ， 一 种 就 古 上 面 所 述 的 相思 子 ， 另 外 2 种 分 别 是 红豆 
b ( Ormosia hosiei ) 和 海 红 豆 ( Adenanthera pavonina )。 


前 者 为 钊 绿 乔木 春季 开花 ， 花 白色 或 淡 红 色 ， 种 子 鲜红 色 。 
二 
常用 来 锐 黄 饰物， 中 国 见于 广东 、 海 南 、 广 西 、 云 南 以 及 
喜马拉雅 山东 部 。 王 维 诗 中 的 红豆 可 能 指 后 2 种 。 





KT 常见 有 志和 致 敏 植物 


85. RAA (VEz, 


Astragalus sinicus L. 


— tF/E RSS SX, 2 
jx, (REB GGXES FA 
S» ARE up. ji H7 — 13, 
w WB [B JE 2X f8) JB E, K 
10 ~ 15mm, 3&4 ~ 10mm, 
总 状 花 序 5 ~ 10 花 ， 近 伞 
É, KFH; 花冠 紫色 或 白 
色 。 莱 果 线 状 长 圆 形 。 种 子 
BHOÉ, X189 f. t T Si 
400 ~ 3000m 的 山坡 、 溪 边 

及 潮湿 处 。 广 布 于 我 国 黄河 
流域 以 南 地 区 。 

全 草地 上 部 分 有 毒 。 
黄 者 属 的 达 呼 里 黄 者 (A 




























86. EP] Gewn. se. aie. Hez) 


Sophora japonica L. 2N HE 


落叶 乔木 。 树 皮 灰 褐色 ， 具 纵 裂 。 当 年 生 枝 绿色 ， 无 毛 。 
羽 状 复 叶 ， 小 叶 4 ~ 7 对 ， 对 生 或 近 互生 ， 纸 质 ， 卵 状 披 针 形 
或 卵 状 长 圆 形 。 圆 锥 花序 项 生 ; 花冠 乳白 色 。 莱 果肉 质 ， 串 珠 
状 ， 熟 时 真 绿色， 不 有 裂 ; 种 子 卵 球形 ， 干 后 黑 褐 色 。 我 国 南北 
各 地 普遍 栽培 ， 尤 以 黄土 高 原 及 华北 平原 常见 ， 作 行道 树 。 
花 、 叶 、 圣 皮 和 莹 果 有 毒 。 





相似 植物 辨识 : 

本 种 的 嫩 枝 与 紫 穗 槐 ( Amorpha fruticosa) 容易 混淆 ， 
区 别 在 于 后 者 的 枝条 有 具 和 迭 生 芽 ， 开 花 后 花冠 紫色 ， 成 穗 状 
花序 。 








KI sss 


87. ES (地 槐 、 野 槐 、 地 参 ) 豆 科 RE 
Sophara flavescens Ait. 


多 年 生 草 本 或 亚 灌 
木 ; 枝条 幼 时 被 疏 毛 。 羽 
状 复 叶 长 达 25cm; 小 
H11 ~ 25, BB 3A "f 
形 、 披 针 形 或 狭 卵 形 ， 背 
BREZE, AFN 
+. EBRAR, XRK 
达 12cm， 呈 不 明显 的 串珠 
状 ; 种 子 近 球形 ， 棕 褐色 。 
常生 于 沙 地 、 山 坡 灌 从 、 
草地 。 分 布 于 全 国 各 地 。 

根 和 种 子 有 毒 。 人 中 
毒 后 出 现 以 神经 系统 为 主 
WEIR, AAE, FRA 
脉搏 加 速 、 步 态 不 稳 ， 严 
重 者 惊 原 ， 因 呼吸 抑制 而 























二 、 常 见 有 毒 植物 KED 


88.7 EF. (rss. xus 


Sophora olopecuroides L. 


多 年 生 草本 ， 灰 绿色 ; 分 枝 多 呈 晶 状 ， 被 灰色 状 绢 毛 。 羽 
状 复 叶 长 达 15cm ; 小 叶 11 ~ 25， 椭 圆 状 披 针 形 或 椭圆 形 。 
总 状 花序 项 生 ; 花 密集 ; TERE, ERER, WEE, Fh 
子 竞 卵 形 。 弟 生 于 阳光 充足 、 排 水 良好 的 碱 性 土壤 或 沙丘 。 分 
布 于 和 内蒙古、 河北、 河南、 山西、 陕西、 甘肃 、 新 疆 、 西 藏 ， 

全 昔 有 毒 。 人 口服 15 粒 以 上 的 种 子 出 现 头晕 、 头 痛 、 亚 
Ù, IKIE, DE. MARRE. BECAS AER, 


f 











KIB 常见 有 志和 致 敏 植物 





89. AWER 


Millettia dielsiana Harms - 







25 £RCKDABREZAGEJLSEZSRES NH5, lU. iE 
针 形 或 卵 形 ， 背 面 幼 时 被 短 柔 毛 。 圆 锥 花序 项 生 ， 密 生 黄 神 
色 绒 毛 ; 花冠 紫红 色 ， 旗 办 外 侧 稍 带 白色 。 莱 果 线 形 ， 长 
55 ~ 12cm ; 宽 1.4 ~ 2.5cm ; 扁 ， 种 子 3 ~ 5 粒 ， 长 圆 形 。 
生 山 地 林 缘 或 灌 从 。 分 布 于 安徽 、 湖 南 、 湖 北 、 江 西 、 福 建 、 
广东 、 广 西 、 贵 州 、 四 川 、 云 南 、 陕 西 等 。 

根 、 茎 、 叶 及 种 子 有 毒 。 岩 豆 蕨 属 我 国有 35 种 ， 不 少 种 


类 有 毒 。 


二 、 常 见 有 毒 植 物 KIT 






90. LN LNE D SER 


Dalbergia hupeana Hance 


乔木 ; 树 皮 上 暗 灰色 ， 薄 片 状 剥 落 。 奇 数 羽 状 复 叶 ， 小 叶 
3 ~ 5 对 ， 近 单质， 椭圆 形 至 长 椭圆 形 ， 长 3.5 ~ 6cm, X 
2.5 ~ 4cm。 圆锥 花序 项 生 ; 花 密集 ， 花 冠 白色 或 淡 紫 色 。 莱 
果 长 圆 形 ， 局 平 ， 果 瓣 薄 革 质 ， 种 子 部 分 有 网 纹 。 生 山地 林 中 
或 灌 从 。 分 布 于 我 国 长 江 流域 各 省 区 。 
茎 皮 和 根 皮 有 毒 。 


"HR 











KIB resaman 


91. 洋 枫 (刺槐 ) GN BE 





Robinia pseudoacacia L. 


落叶 乔木 ; 树 皮 灰 宰 
PERRE, ARo DI 
具 明 显 的 托 叶 刺 。 羽 状 复 
H ER 常 
HE, MAKEME, K 
2.5cm， 宽 1.5 ~ 2.2cmo 
HIRERE, FE, A 
香 ; BE. XRG, 
扁平 ， 长 达 10cm ; 种 子 
近 肾 形 ， 黑 色 。 原 产 美国 
东部 。 各 地 引种 作 行 道 树 
或 庭园 栽培 。 

茎 皮 、 叶 、 豆 芙 和 种 
子 有 毒 ， 以 蔡 皮 内 层 毒性 
最 大 。 


E 5 
x 



















二 、 常 见 有 毒 植 物 


92. ŠER (Et. BSN, St) EN KEE 
Wisteria sinensis (Sims) Sweet 


木质 藤本 。 奇 数 羽 状 复 叶 互生 ， 小 叶 7 ~ 13， 卵 形 或 卵 
状 披 针 形 ， 长 5 ~ 11cm， 宽 1.5 ~ 5cm， 叶 轴 及 小 叶柄 密生 
短 柔 毛 。 总 状 花 序 侧 生 ， 下 垂 ; 花 大 ， 花 冠 紫色 或 深 紫色 ， 长 
i&2cmo 3X AK ATE, 410 ~ 20cm， 密 生 灰 褐色 短 柔 毛 。 
我 国 大 部 分 省 区 有 栽培 。 

豆 芮 、 种 子 和 茎 皮 有 毒 。 








相似 植物 辨识 : 
LX ED PI (W. villosa) 容易 混淆 ， 区 别 在 于 后 者 小 
叶 具 长 柔 毛 ， 下 面 尤 密 ， 不 脱落 ， 花 墓 青色 。 





KI uen 










Derris trifoliata Lour. 
" cow 


» o Les D ML 
KARA; 枝叶 均 无 毛 。 
奇数 羽 状 复 叶 ; 小 叶 常 5， 稀 3 
37, EFA, MAKAK E 
长 椭圆 形 。 总 状 花序 腋生 ; t 
冠 白 色 或 粉红 色 。 芋 果 扁 平 而 
$, TE, NRAKA, 
FEKE., EPHE. Wib, 8 
海路 边 ， 并 有 栽培 。 分 布 于 台 
湾 、 福 建 、 广 东 、 广 西 。 

叶 、 根 、 茎 及 果实 有 毒 。 
人 食用 后 中 毒 出 现 阵 发 性 腹 
$. Wb, KE, RB 
3E. MAMA., FWRI, [A 
FR p iA E A oA 
皮肤 引起 中 毒 。 鱼 蕨 属 我 国有 
25 种 ， 均 为 有 毒 植物 。 


二 、 常 见 有 毒 植物 KID 





94. 野 青 树 (xs. mr. ESSE 


Indigofera s 







灌木 或 亚 灌 木 ， 高 
80 ~ 150cm。 枝 叶 有 白色 丁 
字 毛 。 奇 数 羽 状 复 叶 ; 小叶 
5~7(39) XE, FEK 
白色。 总 状 花序 腋生 , wE gh 
AN ; ETRIE, KRAK, 
长 1 ~ 1.5cm， 呈 镰 状 弯曲 ， 
标 红 色 ， 有 丁字 毛 ， 终 年 开花 
结果 。 生 丘陵 山坡 和 路 旁 。 分 
布 于 人 台湾、 福建、 广东、 广西 、 
云南 。 

全 草 有 毒 。 误 食 少 量 引起 
头痛 ， 大 量 引 起 咽喉 紧缩 、 恶 
心 、 剧 烈 哎 吐 、 腹 痛 、 下 泻 、 
F, BE, ORRAK AR 
AKATERE. 


ae o 


ES 





e — np i ` 


EMN sess 


Sb RNS 


Erythrina variegata L. 





乔木 ， 高 达 20m ; 枝 有 明显 叶 痕 和 圆锥 形 的 直 刺 。 羽 状 
3 出 复 叶 ， 小 叶 宽 卵 形 至 萎 状 卵 形 。 总 状 花 序 顶 生 ， 花 序 柄 粗 
lE; ESHER, ARR ; 花冠 鲜红 色 。 莱 果 念 珠 状 ; 种 子 
暗 红 色 。 生 于 山地 、 村 旁 ， 间 有 和 栽培。 分布 于 湖北 、 福 建 、 台 
湾 、 广 东 、 广 西 、 贵 州 、 云 南 等 地 。 

茎 皮 有 毒 。 同 属 植物 龙 牙 花 (E. corallodendron ) HER 
hs il Sce ik 6cm, 


nS z 








96. 海 刀 豆 





Canavalia maritime (Aubl.) Thou. 


草 质 攀缘 项 本 。3 出 复 叶 ， 小 叶 倒卵形 或 宽 椭圆 形 ， 网 脉 
明显 。 总 状 花 序 腋生 ; 花 1 ~ 3 采 生 于 花序 顶部 ， 花 冠 粉红 
色 。 莱 果 长 约 10cm， 宽 约 2.5cm， 背 缝 具 3 条 纵 肋 . 种 子 褐 
色 ， 具 线形 的 种 脐 。 喜 生 于 海边 砂 质 土壤 上 、 村 庄 旁 、 河岸 树 
从 中 。 分 布 于 广东 、 广 西 、 海 南 。 

豆 甘 和 种 子 有 毒 。 人 中 毒 后 头晕 、 哎 吐 ， 严 重 者 昏迷 、 豆 
美和 种 子 经 水 总 沸 、 清 水 漂洗 可 供 食用 ， 但 常 因 加 工 不 当 而 发 
Mi 
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97. = 36 7) E75 NS. 3 





Pachyrhizus erosus (L.) Urban. 


缠绕 草 质 芯 本 ， 稍 有 毛 ; 根 块 纺锤 形 或 扇 球形 ， 肉 质 。 小 
叶 3， 两 面 有 朴 毛 。 总 状 花 序 朴 散 ; 花梗 有 黄色 柔 毛 ; 花冠 紫 
tE. XRRE, WERK, K7 ~ 13cm， 局 平 ， 有 毛 ， 种 子 
[ga ; 种 子 黄 神色。 我 国 长 江 以 南 各 省 区 有 栽培 。 
种 子 有 毒 。 人 吃 5 ~ 6 粒 可 中 毒 死 亡 。 








二 、 常 见 有 毒 植物 Mka 


98. i£ c2 ( Eu AA 


Clitoria ternatea L. 





多 年 生 缠绕 草 质 草 本 ， 茎 纤细 多 毛 。 羽 状 复 叶 ;小 
5 ~ 9， 匈 形 或 宽 椭 圆 形 ， 两 面 疏 生 短 毛 。 花 腋生 ， 大 ， 通 
为 单 花 ; 花冠 监 色 、 粉 红 或 白色 。 TES nan, 顶端 
IU; 种 子 6 ~ 10 粒 ， 近 黑色 。 原 产 印 度 。 台 湾 、 福 建 、 广 
东 、 广 西 、 云 南 等 均 有 栽培 。 

种 子 和 根 有 毒 。 人 、 冀 中 毒 主 要 出 现 恶心 、 呕 吐 和 腹泻 等 
症状 。 


相似 植物 送 识 : 

蝶 豆 属 植 物 主要 分 布 在 热带 和 亚热带 地 区 ， 我 国 包 括 
引种 共 4 种 ， 蝶 豆 与 棱 匡 蝶 豆 ( C. laurifolia M Rig 
( C. hanceana ) 和 三 叶 蝶 豆 ( C. mariana ) 等 其 余 3 种 的 区 


别 在 于 蝶 豆 小 时 5 ~ 7, WEE: T. RAZE ; 而 后 3 种 均 
含 小 时 3 枚 ， 上 面 无 毛 。 








99. 小 花 棘 豆 ( 马 绊 肠 、 绊 肠 草 ) 豆 科 MEE 
Oxytropis glabra (Lam.) DC. 


多 年 生 草本 ， 高 20 ~ 80cm ; 多 分 枝 ， 托 叶 卵 状 披 针 形 
与 叶柄 分 离 。 奇 数 羽 状 复 叶 ， 小 叶 11 ~ 27， 长 5 ~ 25mm, 
宽 3 ~ 7mm， 下 面具 贴 伏 柔 毛 。 总 状 花序 多 花 ; ESHE ; 
花冠 蓝 紫 色 。 莱 果 长 圆 形 ， 膨 胀 。 生 于 海拔 440 ~ 3400m 的 
山坡 草地 、 河 滩 或 田 边 荒地 。 分 布 于 华北 和 西北 。 

全 草 有 毒 。 牲 畜 误 食 后 中 毒 。 


同属 其 他 有 毒 植物 : 
HRAMA (O. ochrocephala) 也 为 有 毒 植物 ， 
但 花 为 黄色 ， 牲 畜 误 食 后 中 毒 ， 以 马 中 毒 最 为 严重 。 





一 、 常 见 有 毒 植物 KDE 


100. KREME (52g 


Vicia sativa L. SURE €» 





一 年 或 多 年 生 草本 ， 高 25 ~ 90cm。 偶 数 羽 状 复 叶 ， 有 
卷 须 ; 小 叶 8 ~ 16, KMS IBI EXSIDPJE, WAK, AER 
生 黄 色 柔 毛 ; 托 叶 载 形 。 花 1 ~ 2 灯 腋 生 , 花冠 紫色 或 红色 。 
荚果 扁平 ， 长 4 ~ 6cm， 宽 0.5 ~ 0.8cm ; 种 子 圆 球形 ， 棕 色 。 
生 于 山脚 草地 、 路 旁 、 灌 木林 下 或 麦田 中 。 遍 布 我 国 各 省 区 。 

全 草 有 毒 ， 其 毒性 随 生 长 期 而 变化 ， 以 花期 和 结实 期 毒性 





俱 呈 常见 有 毒 和 致 敏 植物 


101. FE der EE NRE 
Melilotus officinalis (Lam.) Desr. 


多 年 生 草 本 ， 高 达 3m ; 多 分 枝 ， 有 香气 。 三 出 复 叶 ， 小 \ 
叶片 椭圆 形 ， 长 1.5 ~ 2cm， 顶 端 圆 ， 具 短 尖 头 ， 边 缘 有 兴 ; 
托 叶 三 角形 。 总 状 花序 腋生 ; ESIA ; 花冠 黄色 ， 旗 瘀 与 下 
WEEK XREMAK, EWI; 种 子 1 粒 ， 褐 色 。 生 于 半 干 
燥 、 温 湿地 区 。 分 布 于 我 国 大 部 分 地 区 ， 并 有 栽培 。 

全 草 有 毒 。 





TB AUTE T FEAT : 
白 香 草木 标 ( M. albus) 与 草木 标 容 易 混 淆 ， 区 别 在 于 
它 的 花 是 月 色 。 








—. t5 


有 每 
102. 披 针 叶 黄 华 ( 牧 马 豆 、 土 马 豆 ) 
. Thermopsis lanceolata R. Br. - 豆 科 SYE 
多 年 生 草 本 ， 高 达 40cm ; 被 黄白 色 柔 毛 。 三 出 复 叶 ， 小 \ 
叶 长 圆 状 倒 披 针 形 ， 两 面 被 柔 毛 ， 托 叶 叶 状 。 总 状 花序 顶 生 . 
花冠 黄色 。 疯 果 扇 平 ， 长 达 9cm。 生 于 河岸 草地 、 路 旁 或 田 
边 。 分 布 于 东北 、 华 北 以 及 陕西 、 甘 肃 、 青 海 、 四 川 等 地 。 
全 草 有 毒 ， 种 子 易 混 入 谷物 导致 人 畜 中 毒 。 


BD T nessun 





103. 野 百合 ( 农 吉利 、 狗 铃 草 、 蓝 花 野 百 合 ) 





Crotalaria sessiliflora L. 豆 科 ” 猪 尿 豆 属 
一 年 生 草 本 ， 有 时 为 灌木 状 ， 有 时 高 达 1m ; XA, dE 
白色 和 柔 毛 。 单 叶 互 生 ， 长 圆 状 披 针 形 ， 背 面 密生 伏 毛 。 总 状 花 
序 常 项 生 ， 有 花 2 至 多 数 ; 花冠 淡 蓝 色 或 紫色 ， 与 苯 等 长 。 莱 
果 卵 状 椭 圆 形 ， 黑 神色， 无 毛 。 生 于 山坡 草地 、 路 旁 或 灌 从 
中 。 分 布 于 东北 、 华 北 、 华 东 、 华 南 及 西南 各 地 区 。 
全 草 有 毒 ， 种 子 毒性 较 大 。 极 易 混 入 饲料 导致 牲畜 中 毒 。 
猪 屎 豆 属 我 国 约 40 种 ， 叶 既 有 单 叶 ， 也 有 三 出 复 叶 。 以 种 子 
危害 较 大 ， 单 发 生 中 毒 事件 。 






二 、 常 见 有 毒 植物 MI 


豆 科 ARFS 

直立 亚 灌木 状 草本 ， 高 
达 1.2m ; 基 、 枝 有 浅 沟 ， 
被 柔 毛 。 单 叶 互生 ， 长 圆 
状 披 针 形 ， 顶 端 圆 而 微 缺 。 
总 状 花 序 ， 有 花 10 ~ 20 
R; 花冠 黄色 ， 旗 办 有 紫红 
t £x, BJ, K 
2.5 ~ 4cm。 生 于 旷野 荒地 、 
路 旁 或 海滨 沙 地 。 分 布 于 广 
东 、 广 西 、 海 南 等 地 。 

种 子 有 毒 。 人 误 食 后 中 
毒 ， 一 般 症 状 有 头晕 、 头 
$. Eò, EE, A&F 
振 ， 严 重 者 可 因 腹水 和 肝 昏 迷 而 死亡 。 














见 有 毒 和 致 敏 植物 


105. 醉 浆 草 ( =nt 酸 效 ) 





Oxalis corniculata L. MEN MRFS 


TA, STATE. ZAB, ZAR., ERAJ, AS 
Ep L^. HEERZLEE,; 小 叶 3， 倒 心 形 ， 先 端 凹 。 
花 单 生 或 数 朱 集 为 伞 形 花序 状 ; EXE, RE, 雄蕊 10 ; 花柱 
5。 萌 果 长 圆柱 形 。 生 于 旷 地 或 田 边 。 我 国 南北 各 地 都 有 分 布 。 

全 草 有 毒 ， 人 大 量 食 后 出 现 流 旋 、 呕 吐 、 腹 泻 、 脉 搏 组 
慢 、 肌 肉 颤 动 、 瞳 孔 放 大 、 抽 擅 、 强 直 性 痉挛 、 血 尿 、 呼 吸 困 
难 、 发 绀 、 虚 脱 。 牛 羊 大 量 食 后 可 引起 胃 肠 炎 甚 至 死亡 。 


" - E 
* i =H- 
z X S 










相似 植物 辨识 : 
有 时 会 将 白 三 叶 草 和 醉 浆 草 (Trifolium repens ) 混淆， 
区 别 在 于 前 者 小 时 一 般 不 为 倒 心 形 ， 叶 面 上 常 有 V 型 白斑 ， 






花白 色 或 粉红 色 。 


见 有 毒 植物 mill 


Ji 


—N 


106. ERR (胡麻 、 山 西 胡麻 ) 


Linum usitatissimum L. VRAN ”亚麻 属 


一 年 生 草 本 。 茎 直立 ， 多 在 上 部 分 枝 。 叶 互生 ; 叶片 线形 
至 披 针 形 ， 有 3 出 脉 。 花 单 生 于 枝 顶 或 在 枝 的 上 部 叶腋 ， 组 成 
疏散 的 聚 侍 花序 ; 花 蓝 紫 色 ， 直 径 15 ~ 20mm, #5, 3 
果 球 形 ， MEER. 种 子 10 粒 ， 扁 平 。 为 我 国 
北方 多 数 地 区 种 植 。 

全 草 有 毒 ， 种 子 和 嫩 芽 毒性 较 大 。 幼 芽 的 毒性 随 芽 的 成 长 
而 减少 。 牛 、 羊 、 猪 、 笋 食 种 子 可 发 生 中 毒 。 动 物 中 毒 症状 为 
AE, IKIE, AlE. F5., fb fa. BE, PRAN, Bi 
X38, REOR. 





相似 植物 送 识 : 

容易 与 野 亚 麻 (L. stelleroides) 和 宿根 亚麻 (L 
perenne ) 混淆 ， 区 别 在 于 野 亚麻 萝 片 的 边缘 有 黑色 腺 体 : 
而 宿根 亚麻 为 多 年 生 草本 ， 薄 果 长 为 蔓 片 的 2 ~ 3 售 。 





EIA rasnamen 


107. i (E207. SA8. HER ) 





ER k. : A T Ez i E E. 
v eM " B 
«shes AS vYn* e Sn BAN or 
Li 名 Y á ee F L M- C E id 2 s^ 
¢ J B $ 4" 4 4 h f $ i wd T ^ b: 
y [o » 本 要 RSS 1 


S j 
wh. d 


一 年 生 章 本 。 蔡 平 卧 。 偶 数 羽 状 复 叶 ， 小 叶 对 生 ，3 ~ 8 
Xi, GBIBUE SERIE, K5 ~ 10mm, 宽 2 ~ 5mm, 24, 
ERE, ERTH, TRE, SK, W5, 182510, 3t 
盘 基 部 有 鳞片 状 腺 体 ， 柱 头 5 裂 。 果 有 分 果 办 5， 硬 而 有 锐 刺 。 
多 生 于 荒 丘 、 田 边 及 路 旁 。 全 国 各 地 都 有 分 布 。 

全 草 有 毒 ， 马 食 嫩 葵 会 中 毒 ， 羊 食 后 引起 头 、 耳 肿胀 。 





108. RICE (atg. tem Ssg at) 





Peganum harmala L. RPN KLES 


多 年 生 草 本 ， 无 毛 。 茎 直立 或 开展 ， 多 分 枝 。 叶 互生 ， 旷 
É, ERHI ~ 5 条 形 或 披 针 状 条 形 裂 片 。 花 单 生 枝 项 ， 与 
叶 对 生 ; 苯 片 5 ; 花瓣 5， 黄 白色 ， 长 1.5 ~ 2cm; 梭 蕉 15 . 
花柱 3。 彰 果 近 球形 ， 种 子 三 棱 形 ， 黑 褐色 ， 表 面 被 小 瘤 状 突 
起 。 多 生 于 干旱 草地 、 盐 碱 化 荒漠 地 带 。 分 布 于 内 蒙古 、 河 
北 、 山 西 、 陕 西 、 宁 夏 、 甘 肃 、 青 海 、 新 疆 等 省 区 。 

全 草 有 毒 ; 种 子 可 做 致 幻 剂 ， 动 物 食 后 可 中 毒 ; 大 剂量 服 
用 种 子 可 引起 流产 。 






BIB 常见 有 毒 和 致 敏 植物 


109.9896 & (s. eum. sx. omms 
Peganum nigellastrum Bunge RR PAARE EE 


多 年 生 草本 ， 密 被 短 硬 毛 。 葵 多 分 枝 。 叶 互生 ，2 ~ 30 
ER, MEAE. WAERTMRHR ; ERES. ENS, 淡 黄 
E, 长 1.2 ~ 1.5cm ; 雄花 15 ; 花柱 3。 靖 果 近 球 形 ， 种 子 纺 
短 形 ， 黑 褐色 ， 表 面 被 小 瘤 状 突起 。 生 于 荒漠 地 带 。 分 布 于 内 
蒙古 、 陕 西 、 宁 夏 、 甘 肃 等 省 区 。 

全 草 有 毒 。 








110. 芸香 ( 臭 艾 、 小 香草 、 荆 芥 七 ) 





Ruta graveolens L. ASN zm 

VER T 栽种 植株 高 达 1m， 有 浓 
烈 特殊 气味 。 叶 为 二 至 三 回 羽 
状 复 叶 ， 长 6 ~ 12cm, KE 
小 注 裂 片 短 匙 状 或 狭长 圆 状 ， 
灰 绿 或 带 蓝 绿色 。 花 金黄 色 ， 
SHA; ER, 雄蕊 8。 果 长 
6 ~ 10mm， 由 顶端 开裂 至 中 
部 ， 果 皮 有 凸 起 的 油 点 。 原 产 
欧洲 南部 ， 我 国 南方 各 省 区 常 
见 栽 培 。 

挥发 油 有 难 闻 的 刺激 性 臭 
味 ， 接 触 皮肤 有 烧灼 感 ， 发 
红 、 起 泡 。 全 草 和 所 含 挥 发 油 











第 见 有 毒 和 致 敏 植物 





EOE EPE 
Sm, REFRE, UDHBSBIÉSiRSUE, K5 ~ 12cm, 
1.5 ~ 4cm。。 顶 生 圆 锥 花序 ; 花 密 集 ， 芳 香 ， 淡 黄白 色 ， 
F. ERIS, RAE, K8 ~ 15mm， 有 种 子 2 ~ 4 粒 。 
于 山林 下 阴 湿 岩 边 及 灌 从 中 。 分 布 于 安徽 、 浙 江 、 福 建 、 江 

西 、 湖 北 、 湖 南 、 广 东 、 广 西 、 贵 州 、 云 南 等 省 区 。 

叶 、 果 有 毒 ， 以 叶 毒性 最 大 。 人 误 食 水 量 引 起 轻 度 痉 挛 ， 

较 大 量 时 引起 血压 下 降 ， 心 肌 碎 痹 而 死亡 。 


急性 中 毒 的 有 毒 植物 ( 多 为 剧 毒 或 大 毒 植物 ) 大 都 作用 
于 神经 系统 ， 神 经 系统 中 毒 不 仅 表现 为 感觉 功能 、 运 动 功能 
和 思维 功能 的 障碍 或 丧失 ， 也 常 表现 为 呼吸 和 心脏 功能 障碍 
而 导致 死亡 。 神 经 系统 中 毒 具体 表现 为 中 毒性 体温 异常 、 哎 
了 吐 、 有 瞳孔 变化 、 血 压 下 降 等 症状 。 具 有 神经 系统 中 毒 作用 的 
有 毒 植物 主要 分 布 于 毛 葛 科 、 马 钱 科 、 杜 鹏 花 科 、 防 己 科 、 
特 合 科 、 署 加 科 、 夹 人 竹 桃 科 、 卫 矛 科 等 科 中 。 其 中 ， 茵 芋 属 
于 以 肌肉 僵直 、 疼 挛 等 症状 为 特征 的 有 毒 植 物 


Hr d& GR 








二 、 常 见 有 毒 植物 lH 


112. 吴 节 草 (和 丘 虫 草 、 蛇 皮草 、 松 风 草 ) 
Boenninghausenia albiflora (Hook) Meisn. #5 GREE 





多 年 生 草本 ， 高 达 80cm ; 全 株 有 强烈 气味 ， 基 部 木质 。 
2 ~ 3 回 奇数 羽 状 复 叶 ， 小 叶 纸 质 ， 倒 卵 形 或 椭圆 形 ， 具 透明 
腺 点 。 聚 们 花序 项 生 ; 花 两 性 ， 花 办 白色 。 莫 荧 果 裂 为 4 分 果 
锥 。 生 于 山地 沟 边 和 阴 湿 林 缘 或 灌 从 中。 分 布 于 长 江 流域 以 南 
各 省 区 。 

全 草 有 毒 。 


相似 植物 送 训 : 
石 椒 草 (B. sessilicarpa) 易 与 之 混淆 ， 区 别 在 于 前 者 
NE 长 3 ~ 8mm, X2 ~ 6mm， 子 房 无 柄 。 


.各 1 x 

ARREA n ARBOR E RR, RE ph AMD rh 
起 释放 产生 ， 可 以 通过 食 入 、 吸 入 以 及 透 过 皮肤 中 毒 ， 其 
作用 迅速 ， 对 人 的 中 毒 致 死 剂量 约 为 1mg/kg。 中 毒 症状 以 
发 绀 、 呼 吸 抑制 为 特征 ， 其 主要 作用 是 抑制 细胞 色素 氧化 
酶 ， 从 而 造成 细胞 缺 氧 ， 导 致 代谢 和 其 他 机 能 的 普遍 损伤 ， 
严重 时 麻痹 呼吸 中 枢 导 致死 亡 。 禁 仁 、 银 禁 等 含 氰 钰 植物 
的 中 毒 属于 该 类 。 和 氢 氰 酸 溶 于 水 、 醇 、 醚 等 ， 可 通过 水 浸 
的 方法 减少 或 去 除 植物 中 的 毒性 。 





BIB rasnamen 





113. 独 胆 子 (557 


Brucea javanica (L.) Merr. 苗木 科 ” 鸡 胆 子 属 


灌木 或 小 乔木 ， 高 达 3m ; 全 株 有 黄色 柔 毛 。 奇 数 羽 状 复 
叶 互 生 ， 小叶 5 ~ 11， 卵 状 披 针 形 ， 边 缘 有 粗 锯 齿 。 圆 锥 花 
序 腋生 ; 花 肉 雄 异 株 ， 梭 花序 长 这 25cm， 肉 花序 约 为 雄花 序 
之 半 ; 花 小 ， 暗 紫色 。 核 果 长 卵 形 ， 熟 时 黑色 。 常 生 于 玲 林 、 
旷野 或 村 舍 附 近 的 灌 从 中 。 分 布 于 福建 、 台 湾 、 广 东 、 广 西 、 
云南 等 省 区 。 

梳 叶 有 毒 ， 其 水 溶液 能 引起 恶心 、 呕 吐 、 腹 泻 、 头 晕 、 无 
力 、 便 血 、 胃 上 肠 道 充血 出 血 ， 肝 脏 脂 肪 变性 及 充血 、 肾 脏 充 血 
REESE 





相似 植物 送 识 : 
H5 2E -EJSRB-T- (B. mollis) 容易 混淆 ， 区 别 在 于 后 者 小 
叶 全 缘 ， 核 果 较 大 ,长 8 ~ 12mm 








二 、 常 见 有 毒 植物 IE 









114. EER (樟树 ) RA AE 


Melia azedarach L. 


落叶 乔木 ， 高 达 20m。 小 枝 黄 褐色 ， 幼 时 被 星 状 毛 ,2 ~ 3 
回 奇 数 羽 状 复 叶 ， 互 生 ， 小 叶 卵 形 、 椭 圆 形 或 披 针 形 ， 长 
3 ~ 7cm， 宽 2 ~ 3cm, FE, HZA, RORA 
序 腋 生 。 花 有 芳香 ， 花 办 5， 淡 紫色 。 核 果 近 球形 , 1 ~ 2cm。 
多 生 于 平原 和 丘陵 。 分 布 于 黄河 以 南 地 区 。 

全 株 有 毒 ， 果 实 毒性 较 大 ， 成 熟 果 毒性 更 大 ， 其 次 是 根 
E., Ro ARR6 ~ 9 个 ， 种 子 30 ~ 40%, eag 
bas iride iii es. 





相似 植物 送 识 : 

苗 栋 有 时 容易 与 苦 木 ( Picrasma quassioides ) 混淆 ， 
区 别 在 于 后 者 叶 为 1 回 奇数 羽 状 复 叶 ， 花 黄 绿色 ， 熟 时 蓝 色 
至 红色 。 


120 = 





见 有 毒 和 致 敏 植物 





115 .巴豆 ( 毒 鱼子 、 八 百 力 ) ABA ”巴豆 属 


灌木 或 小 乔木 ， 高 3 ~ 6m， 嫩 枝 被 稀疏 星 状 毛 。 叶 纸 质 ， 
HE, 长 7 ~ 12cm, #3 ~ 7cm, WAARA ; 基 出 脉 通 
常 3 条 . 基部 两 侧 叶 缘 上 各 有 1 枚 盘 状 腺 体 。 总 状 花序 项 生 ， 
花 单 性 同 株 。 萌 果 椭 圆 状 ， 直 径 1.4 ~ 2cm ; 种 子 椭圆 状 。 生 
于 村 旁 、 溪 边 或 林 中 土壤 肥沃 之 地 。 分 布 于 长 江 以 南 至 台湾 、 
广东 、 广 西 、 四 川 、 云 南 等 省 区 。 

全 株 有 大 毒 ， 种 子 毒性 大 。 中 毒 后 的 民间 疗法 : 0 大 豆 
500ml TTA BR ; D 的 烂 芭 葵 叶 榨 汁 饮 服 。 








相似 植物 辨识 : 

鸡 骨 香 (C. crassifolius ) 有 时 容易 与 巴豆 混淆 ， 区 别 
在 于 鸡 骨 香 叶 片 基 部 的 腺 体 具 柄 ， 匈 片 边缘 有 线 状 撕 裂 齿 ， 
花柱 4 裂 。 





二 、 常 见 有 毒 植物 &FB 


116. 乌 相 ( 相 子 树 、 蜡 子 古 ) ARA 乌 相 属 
Sapium sebiferum (L.) Roxb. 


乔木 ， 高 达 15m， 无 毛 而 具 乳 汁 ; 枝 具 皮 孔 。 叶 互生 ， 
纸 质 ， 叶 片 常 萎 形 卵 形 ， 叶 柄 项 端 具 2 腺 体 。 花 单 性 ， 瞧 雄 同 
株 ， 聚 集成 项 生 的 总 状 花序 ， 上 肉 花 通常 生 于 花序 轴 最 下 部 ， 梭 
花生 于 花序 轴 上 部 或 有 时 整个 花序 全 为 雄花 。 萌 果 近 球形 ， 成 
AET: 种 子 黑色 ， 外 被 白色 、 蜡 质 假 种 皮 。 生 于 平原 和 丘陵 山 
地 。 分 布 于 我 国 东 南 和 西南 各 省 区 。 

木材 、 乳 汁 、 叶 及 果实 均 有 毒 。 人 中 毒 后 出 现 腹痛 、 腹 
泻 、 腹 鸣 、 头 卉 、 四 肢 及 口唇 麻木 、 耳 鸣 、 心 慌 、 面 色 苍 白 、 








UU sc 7 SERE AA o 
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相似 植物 辨识 : 
ASH ( S. rotundifolium) 与 本 种 容易 混淆 ， 区 别 
在 于 前 者 叶 厚 ， 近 革 质 ， 圆 形 或 近 圆 形 。 


PYA 常见 有 毒 和 致 敏 植物 





117. Æ)LEL (g4) 大 戟 科 ELELE 





Leptopus chinensis (Bge.) Pojark. 


落叶 小 灌木 ; 老 枝 神色， 小 枝 绿色 或 浅 褐色 ; HE, Up 
形 至 披 针 形 ; Ži, EER, HER? ~ 4 灯 簇 生 于 叶 
腋 ; 花瓣 5 枚 ， 日 色 或 绿色 ; 雄花 具 5 个 腺 体 ， 梭 蕉 5 枚 NE 
花花 盘 环 状 ， 柱头 2 裂 ; 萌 果 扁 球 形 。 生 于 山地 灌 从 、 林 缘 或 
路 旁 ; 分布 于 南北 大 部 分 省 区 。 

Beca eas a 2 





相似 植物 辨识 : 
& B x34 tk (Flueggea suffruticosa) 5E$£ JU 3k 
RGB, DXAUITET BURRRIZERDBEROES, TER, bd, AGE, 


二 、 常 见 有 毒 植物 FK 


118. HR ( 红 麻 、 洋 麻子 ) ARN ENE 
Ricinus communis L. 


一 年 生 草 本 或 为 亚 灌 木 状 。 茎 直立 ， 分 枝 ， 中 空 。 叶 盾 
形 ， 掌 状 5 ~ 11 裂 ， 有 裂片 缘 有 齿 ， 无 毛 。 聚 伞 圆 锥 花序 顶 生 
或 与 叶 对 生 ; 花 单 性 同 株 ， 无 花 办 。 忒 果 长 圆 形 或 近 球 形 ， 外 
面 有 时 生 软 刺 。 种 子 长 贺 形 ， 有 种 阜 ， 具 白色 斑纹 。 原 产 非 
洲 ， 我 国 各 地 均 有 栽培 。 

全 株 有 毒 ， 种 子 毒性 大 。 一 般 中 毒 后 可 用 甘草 50g、 绿 
豆 250g， 共 水 衣服 。 本 种 的 花期 长 ， 花 粉 量 较 大 ， 栽 培 面 广 ， 
也 是 我 国 北方 秋季 型 花粉 症 重要 致 敏 原 。 过 敏 者 皮肤 出 现 红 
斑 、 睫 疹 、 细 小 鳞 届 ， 有 瘙痒 感 或 灼热 感 。 








EA 常见 有 毒 和 致 敏 植 物 





119. 乳 浆 大 戟 (猫眼 草 ) — XS XE 


Euphorbia esula L. 


多 年 生 草本 ， 具 白色 乳汁 。 芭 直立， 常 从 生 ， 上 部 分 枝 。 
叶 互 生 ， 线 状 披 针 形 或 长 圆 状 披 针 形 ， 全 缘 ， 无 柄 。 杯 状 聚 人 
花序 组 成 多 歧 聚 们 花序， 常 具 5 ~ 10 伞 梗 ， 基 部 具 5 ~ 104 
叶 状 苞 片 ; 每 伞 梗 再 2 ~ 4 回 分 叉 。 杯 状 聚 侈 花序 的 总 区 裂片 
间 有 4 个 腺 体 ; 腺 体 新 月 形 。 萌 果 卵 球形 。 生 于 山坡 草地 或 路 
旁 。 分 布 于 辽宁 、 河 北 、 山 东 、 江 苏 、 浙 江 、 安 徽 、 湖 北 ， 湖 
南 、 贵 州 、 云 南 、 四 川 等 省 区 。 

全 草 有 毒 。 大 载 属 植物 全 国 约 有 80 种 ， 均 有 不 同 程度 的 








E 
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多 年 生 草 本 ， 无 毛 。 根 圆柱 状 ， 肉 质 。 茎 单一 不 分 枝 。 叶 
互生 ， 芭 下 部 鳞片 状 ， 茎 生 叶 长 圆 形 ， 无 叶柄 ; 总 苞 叶 与 同 葵 
生 叶 ， 常 5 枚 ; 伞 幅 5 ; 次 级 总 苞 叶 常 3 枚 ; 杯 状 聚 例 花序 的 
总 区 钟 状 ， 腺 体 4， 半 圆 形 。 藉 果 卵 球状 ， 被 白色 长 柔 毛 ， 成 
熟 时 分 裂 为 3 个 分 果 阁 。 分 布 于 黑龙 江 、 吉 林 、 辽 宁 、 内 蒙 
古 、 河 北 、 河 南 、 山 西 、 陕 西 、 宁 夏 、 甘 肃 、 山 东 、 江 苏 、 安 
徽 、 浙 江 等 省 区 。 

全 株 有 毒 ， 根 毒性 大 。 全 草 含 刺激 性 乳汁 ， 皮 肤 接触 后 能 
引起 水 泡 ， 误 食 引起 口腔 咽喉 的 刺激 、 有 恶心、 呕吐、 出 血性 下 
痢 、 腹 痛 、 出 冷汗 、 面 色 苍 白 、 血 压 下 降 、 烦 躁 ， 严 重 时 精神 
失常 、 眩 尝 、 站 立 不 稳 、 抽 搁 、 痉 挛 ， 有 时 引起 死亡 。 可 外 用 
治 头 葡 ， 杀 鼠 ， 也 可 用 于 杀 蛆 ， 杀 子 子 。 





EA 常见 有 毒 和 致 敏 植物 





Euphorbia helioscopia L. 


— REGE XE EQ ON 
立 ， 单 一 或 自 基部 分 枝 ， 高 
10 ~ 30cm， 无 毛 。 叶 互生 ， 
倒卵形 或 匙 形 ， 先 端 具 牙齿 ， 
中 部 以 下 渐 狭 或 呈 横 形 ; E 
叶 5 枚 ; 总 伴 幅 5 枚 ; 苞 叶 2 
枚 。 杯 状 聚 们 花序 单 生 ， 总 区 
钟 状 ， 腺 体 4。 萌 果 三 棱 状 阔 
圆 形 ， 成 熟 时 分 裂 为 3 个 分 果 
路 。 生 于 路 旁 、 原 野 、 沟 边 山 
坡 及 湿地 。 除 新 疆 、 西 藏 和 内 
蒙古 外 ， 其 他 省 区 均 有 分 布 。 





全 株 有 毒 ， 乳 汁 对 口腔 黏膜 有 刺激 作用 ， 如 入 眼 内 有 失明 
危险 。 内 服 过 量 引 起 腹痛 、 腹 泻 、 呕 吐 、 严 重 者 脱水 。 中 毒 后 
可 用 下 方 : A# H309, 730g, X309, H159, M 


服 3 4 剂 。 





、 常 见 有 毒 植物 


122. 绿 玉树 ORN, SWS) 大 就 科 Xem 


Euphorbia tirucalli L. 


小 乔木， 高 2 ~ 6m; 小 枝 绿色 ， 肉 质 ， 具 丰 富 白色 乳汁 。 
叶 互 生 ， 长 圆 状 线形 ， 25. 前 生 于 当年 生 嫩 枝 上 ， MH 
很 快 脱落 ， 故 常 呈 无 叶 状 态 。 花 序 密 集 于 枝 项 ， 总 苞 有 腺 体 5 
枚 。 萌 果 棱 状 三 角形 ， 平滑 。 原 产 非洲 南部 ， 我 国 长 江 以 南 各 
省 区 的 植物 园 或 庭园 有 栽培 。 

树 液 有 毒 ， 能 刺激 皮肤 ， 刺 激 眼睛 ， 可 致 暂时 失明 ， 也 有 
致 泻 作用 ， 并 可 毒 鱼 。 








币 见 有 毒 和 致 敏 植物 


123. ARË ( 京 大 戟 ) KRE ARE 


多 年 生 草 本 ， 具 白色 乳汁 。 根 圆柱 状 。 茎 分 枝 或 不 分 
枝 。 叶 互生 ， 椭 圆 形 至 披 针 形 ， 全 缘 ; 总 苞 叶 4 ~ 7 枚 ; 伞 
幅 4 ~ 7; 色 叶 2 枚 ， 近 圆 形 。 花 序 单 生 于 二 层 分 枝 项 痕 ; 总 
苞 杯 状 ; 腺 体 4， 半 圆 形 或 肾 状 圆 形 。 藉 果 球 状 ， 密 被 瘤 状 突 
起 。 生 于 山坡 灌 丛 、 草 地 或 路 旁 。 我 国 大 部 分 地 区 均 有 分 布 。 

根 有 毒 。 汁 液 沾染 皮肤 引起 过 敏 反应 。 





124. KAŽ (大 飞扬 、 大 乳汁 草 ) 


Euphorbia hirta L. 





一 年 生 单 本 ， 有 白色 乳汁 ， 高 通常 20 ~ 40cm ; 4i. 
有 时 褐 红色 ， 被 毛 。 叶 对 生 ， 卵 形 至 椭圆 形 ， 基 部 偏 挟 ， 两 面 
饿 毛 。 聚 伞 花 序 腋生 ， 花 单 性 同 株 ， 总 苟 绿色 或 紫红 色 。 茹 
果 。 多 生 于 阳性 山坡 、 路 旁 及 莞 地 。 浙 江 、 江 西 、 福 建 、 公 
湾 、 湖 南 、 广 东 ， 广 西 、 贵 州 、 云 南 等 省 区 均 有 分 布 。 

全 株 有 毒 。 有 致 泻 作用 。 





ERN 常见 有 坦 和 致 敏 植物 


125. ENA (JIH, NREN) 


Euphorbia neriifolia L. 


单 绿 肉 质 灌 木 高 
3 ~ 7m， 有 白色 乳汁 。 茎 、 梳 
五 棱 ， 棱 角 无 背 。 单 叶 互 生 ， 
肉质 ， 倒 卵 形 、 卵 状 长 圆 形 至 
EÉ, EZ; 托 叶 皮 刺 状 ， 坚 
Ro HEXDALUE URNA, Ñ 
区 具 腺 体 5 ; 子 房 3 室 ; #HR3 
淤 裂 。 原 产 印度 ， 我 国 各 地 栽 
培 或 在 南方 部 分 地 区 逸 为 野生 。 

X, H, AHAS., jH 
中 的 树脂 接触 皮肤 引起 皮炎 、 
起 泡 ， 人 眼 可 致 失明 ; 误 食 小 
量 时 引起 剧 然 下 泻 ， 大 量 则 刺激 口腔 黏膜 ， 引 起 呕吐 、 头 晕 、 
EX., MAM. 
iii 


1 M 
w— 9 fe 





a m 
BIB HPRP 、 

UI 5 ES (E. royleana ) 74 3k ¥h ( E. antiquo- 
rum) 容易 混淆 ， 区 别 在 于 霸王 鞭 葵 5 ~ 7 棱 ; EAFA 
厚 ， 边 绿 具 不 规则 波状 齿 ; 而 火 瑞 勒 荃 常 3 棱 ， 稀 4 棱 ， 短 
溥 且 边 缘 具 不 规则 此 。 


$ 


二 、 常 见 有 毒 植物 KIB 


126. RE St ( 艾 桐 、 老 虎 麻 ) 


Discocleidion rufescens (Franch.) Muell. ARN BSBHE 


灌木 或 小 乔木 ; 小 枝 、 叶 柄 、 花 序 密 被 长 柔 毛 。 单 叶 互 
生 ， 叶 片 卵 圆 形 ， 下 面 被 绒毛 ， 边 缘 有 锯齿 , 基 出 脉 3 ~ 5 
条 。 总 状 花 序 腋生 ， 单 性 异 株 ， 无 花 辩 ; 雄花 3 ~ 5REEF 
SB EET ~ 2 灯 簇 生 于 苞 腋 。 萌 果 局 3 个 分 果 办 。 常 生 于 
山地 林 中 或 治 从 。 分 布 于 甘肃 、 陕 西 、 四 川 、 湖 北 、 湖 南 、 贵 
州 、 广 东 、 广 西 等 省 区 。 

叶 有 毒 ， 牲 冀 误 食 导致 肝 肾 损害 。 


mM EL 
: AE S 本 人 
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127. E82: JE ARN AEE 
Manihot esculenta Crantz 


AVEA, HRA HAA, ZEANTRARGEGAGEGD, A 
K3 ~ 7 片 ， 倒 披 针 形 至 狭 椭圆 形 ， 全 缘 ; 叶柄 稍 盾 状 着 生 。 
圆锥 花序 项 生 或 腋生 ; MDREUBARADOS HOH BR. PRORA 
状 ， 具 6 条 狭 而 波状 纵 翅 ; 种 子 长 约 1cm， 多 少 具 纵 棱 。 原 产 
巴西 。 我 国 南方 各 省 区 有 栽培 。 

d iced erai eas la 








128. 黑 面 神 ( 鬼 划 符 、 狗 脚 币 、 黑 面 叶 ) 
Breynia fruticosa (L.) Hook.f. ARN ” 黑 面 神 属 

小 灌木 ， 小 枝 浅 绿色 。 单 叶 互 生 ， 叶片 卵 形 ， 无 毛 。 花 
i, XIR, TER, XER? ~ 4 未 腋生 ， 上 肉 花 通常 位 于 
小 校 上 部 而 雄花 位 于 下 部 . 雌花 花 荔 果 期 增 大 呈 盘 状 。 果 肉 
质 ， 球 形 。 生 于 山坡 、 平 地 旷野 帝 林 下 或 灌木 谷中。 分布 于 浙 
IL. $838. DOE. POyu. ROM. 云南 等 省 区 。 

核 叶 有 毒 ， 中 毒 症状 表现 为 头晕 、 头 痛 、 上 腹 不 适 、 频 繁 

IKIE BARR, RE, HARE GX, 肝 肿 大 、 压 痛 ， 肝 功 
能 检查 明显 损伤 。 








ER rasnamen 


129. 一 叶 获 ( 叶 底 珠 、 山 萌 树 、 狗 稍 条 ) 
Flueggea suffruticosa (Pall.) Baill. KRA BIRNIE 
落叶 灌木 ， 高 达 2m ; 多 分 校 ， 小 枝 有 棱角 。 叶 片 椭圆 
JÉ, 长 2 ~ 5cm, $1 ~ 2cm， 叶 基 槐 形 。 花 小 ， 单 性 异 株 ; 
雄花 簇生 ; 肉 花 单 生 于 叶腋 ; 子 房 3 室 。 萌 果 近 球形 。 生 于 山 
坡 灌 从 、 路 旁 等 处 。 分 布 于 辽宁 以 南 各 省 区 。 
全 株 有 毒 ， 新 鲜 的 较 干 燥 的 毒性 大 ， 茎 叶 引 起 的 中 毒 症状 
与 马 钱 子 碱 相 似 ， 有 强直 性 抽 擅 、 惊 碑 ， 最 后 死 于 呼吸 停止 。 
马 、 牛 、 羊 误 食 引 起 肠胃 炎 、 疝 痛 、 出 血性 下 痢 。 











二 、 常 见 有 毒 植物 处 于 


130. RMH] ( 黄 肿 树 、 小 桐 子 、 假 白 槛 





Jatropha carcas L. ARN MNSE 


灌木 或 小 乔木 ， 树 皮 平 滑 ; 枝 上 具 突 起 的 叶 痕 。 叶 互生 ， 
卵 状 圆 形 或 近 圆 形 ， 不 分 裂 或 3 ~ 5 浅 裂 ， 基 部 心 形 。 聚 企 花 
序 ; 花 单 性 同 株 ， 花 状 黄 绿色 ; 子 房 3 室 。 戎 果 近 球形 ， 熟 时 
黄色 。 原 产 热 各 美洲， 广东、 广西、 四川、 贵州 、 云 南 等 省 区 
有 栽培 或 少量 逸 生 。 

种 子 毒性 大 ， 枝 叶 次 之 ， 种 仁 有 泻 下 和 催 吐 作用 , 食 
2 ~ 3 粒 即 引起 头 昏 、 哎 吐 、 腹 痛 、 上 腹泻， 多 食 症 状 加 重 ， 有 
呼吸 困难 、 皮 肤 青 紫 、 循 环 衰竭 ， 并 有 了 尿 少 、 血 尿 及 明显 溶血 
现象 ， 最 后 虚脱 死亡 。 








ERTA 常见 有 毒 和 致 艇 植 物 


131. 油 桐 ( 桐 子 树 、 冉 子 桐 、 桐 油 树 ) 
Vernicia fordii (Hemsl.) Siry-Shaw. KRA ” 油 桐 属 
落叶 小 乔木 。 叶 卵 状 圆 形 ， 基 部 截 形 或 心 形 ， 不 有 裂 或 
3 ~ 5 浅 裂 ; 叶柄 顶端 有 2 个 紫红 色 腺 体 。 圆 锥 状 聚 们 花序 ， 
雌雄 同 株 ， 花 大 ， 和 白色， 有 红色 条 纹 ， 先 叶 开 放 或 与 叶 同 放 ; 
核果 近 球 形 ， 直 径 3 ~ 6cm。 生 于 土质 厚 的 丘陵 坡地 。 长 江 
流域 以 南 各 省 区 均 有 分 布 和 种 植 。 
全 株 有 毒 ， 种 子 毒性 较 大 ， 树 皮 及 树叶 次 之 ， 新 鲜 的 毒性 
较 大 。 人 食 五 六 粒 种 子 即 可 中 毒 ， 症 状 先 是 腹痛 ， 大 吐 大 演 ， 





相似 植物 辨识 : 
ix Eb:: 
M RSS 27 :bE 





二 、 常 见 有 毒 植物 


132. 黄杨 ( 小 叶 黄杨 、 瓜 子 黄杨 ) 黄 杨 科 ”黄杨 层 


Buxus sinica (Rchd. et Wils.) M. Cheng 


单 绿 灌 木 。 小 枝 绿 褐色 ， 四 棱 形 ， 具 短 柔 毛 。 叶 对 
生 ， 长 圆 形 、 阔 倒卵形 或 倒 卵 状 椭 圆 形 ， 长 1.5 ~ 3cm, $ 
5 ~ 20mm， 人 先端 圆 或 钝 ， 全 缘 ， 革 质 。 花 往生 叶腋 或 枝 端 ， 
To EESHA; 雌花 苯 片 6， 柱 头 3。 鞘 果 近 球形 ， 长 
6 ~ 8mm， 具 利 存 的 花柱 。 多 生 于 山谷 、 溪 边 和 林 下 。 分 布 
于 山东 、 安 徽 、 江 苏 、 浙 江 、 江 西 、 湖 北 、 四 川 、 贵 州 、 陕 
西 、 甘 肃 、 广 西 、 广 东 。 华 北 常见 栽培 。 

叶 有 毒 。 人 和 动物 中 毒 后 主要 症状 是 腹痛 、 腹 泻 、 步 态 不 
稳 、 痉 挛 ， 因 呼吸 和 循环 障碍 而 死亡 。 


Š 





相似 植物 辨识 : 
该 种 与 伏天 黄杨 (B. bodinieri) 容易 混淆 ， 区 别 在 于 
后 者 叶 两 面 中 脉 及 侧 脉 均 明 显 突出 ; 叶 形 为 匙 形 至 倒卵形 ， 
长 2 ~ 4cm， 宽 4 ~ 6mm。 





BET sess 


Coriaria nepalensis Wall. 


灌木 ， 高 1 ~ 3m ; d 5S XAUUESB, HHE, RIA 
至 薄 革 质 ， 椭 圆 形 至 宽 椭 圆 形 , 长 2.5 ~ 8cm, $1.5 ~ 4cm, 
全 缘 ， 基 出 3 脉 。 总 状 花 序 生 于 二 年 生 枝 上 ， 梭 花 先 叶 开放 ， 
多 花 密集 ; 肉 花 序 与 叶 同 出 ， 花 办 肉质 ; RERE, RHI 
肉质 增 大 包 于 果 外 ， 成 熟 时 由 红色 变 为 黑 紫 色 。 生 于 海拔 
400 ~ 3200m 的 灌木 从 中 及 林 下 。 分 布 于 甘肃 、 陕 西 、 山 西 、 
河南 、 湖 北 、 湖 南 、 四 川 、 贵 州 、 广 西 ， 云 南 、 人 台湾 等 省 区 。 

全 株 有 毒 ， 尤 以 嫩 叶 及 未 成 熟 的 果实 毒性 较 大 。 中 毒 后 的 
中 医治 疗 为 : 防风 15g， 绿 豆 15g， 甘 草 6g， 生 姜 6g， 供 水 
煎 服 。 马 桑 科 的 大 多 数 植物 有 毒 。 


ES 











134. IR ( 鸡 腰果 、 模 如 树 ) SWA ERE 


Anacardium occidentale L. 


灌木 或 小 乔木 ， 高 4 ~ 10m ; 小 枝 黄 褐色 。 叶 革 质 ， 倒 
MÆ, K8 ~ 14cm， 宽 6 ~ 8.5cm, 24%, AELE, Ai 
花序 宽大 ， 多 分 枝 ， 排 成 伞 房 状 ， 多 花 密集 ， 密 被 锈 色 微 柔 
Æ; 花 黄色 ， 杂 性 。 核 果 肾 形 ， 果 基部 为 肉质 犁 形 或 陀螺 形 的 
假 果 所 托 ， 成 熟 时 紫红 色 。 原 产 美 洲 热带 。 福建 、 台 湾 、 广 
东 、 广 西 、 云 南 各 省 区 都 有 栽培 。 

果皮 和 种 皮 有 毒 ， 其 水 提取 物 与 皮肤 接触 发 生 刺 痛 、 红 肿 
和 起 泡 。 误 食 则 引起 舌 部 刺 痛 和 腹痛 。 








KIT) 常见 有 毒 和 致 敏 植 物 


135. 野 漆 树 ( 山 漆 树 、 潜 木 ) AWE AWE 





Toxicodendron succedaneum (L.) O. Kuntze 


落叶 乔木 或 灌木 。 株 高 10m。 小 枝 粗 半 ， 无 毛 。 奇 数 羽 
状 复 叶 ， 互 生 ， 多 集 生 于 小 枝 项 端 ， 小 叶 7 ~ 15， 长 圆 状 椭 
圆 形 、 宽 披 针 形 或 卵 状 披 针 形 ， 全 缘 ， 两 面 无 毛 。 圆 锥 花序 
腋生 ， 花 小 ， 杂 性 。 核 果 淡 黄色 ， 直 径 6 ~ 8mm, FHEA 
纹 。 生 于 海拔 2200m 以 下 的 朴 或 密林 中 。 分 布 于 华北 至 江南 
各 省 区 。 

树 的 汁液 有 毒 ， 对 生 漆 过 敏 者 皮肤 接触 即 引 起 红肿 、 痒 
痛 ， 误 食 引 起 强烈 刺激 ， 如 口腔 炎 、 溃 疡 、 哎 吐 、 腹 泻 ， 严 重 
者 可 发 生 中 毒性 肾病 。 皮 肤 中 毒 早期 红肿 ， 痒 痛 ， 用 肥皂 水 或 
碳酸 氧 钠 溶液 洗涤 ， 同 时 内 服 安 其 敏 片 或 非 那 根 片 。 民 间 用 : 
CD 的 烂 烤 半熟 的 韭菜 加 少 放 生 油 涂 甫 ; O "EE REEL E RES 
盐 涂 擦 ; O 用 漆 大 伯 的 树叶 豆 水 洗涤 ; @) 淘 米 水 洗涤 ; O 鲜 
SN ay 85 8815 C US AS ; (6) 将 杨桃 叶 剪 碎 ， 煎 水洗 患处 ， 若 已 
起 泡 ， 可 用 消毒 剪 剪 个 小 口 ， 吸 干 水 液 ， 敷 上 0.1% 类 佛 努 尔 
水 ， 后 期 可 工 若 酸 或 生理 盐水 。 误 食 可 给 大 量 饮水 ， 后 服 蛋 
清 ， 面 糊 ， 活 性 次 ， 也 可 服用 茶 海 拉 明 及 注射 钙 剂 ， 酌 情 给 予 
解 痉 剂 等 对 症 治疗 。 


pk pr uri 
CX dE K 





136. iR] (F2. A73) AWE AWE 


Toxicodendron vernicifluum (Stokes) F. A. Barkley 


溢 叶 乔木 ， 株 高 
20m。 小 枝 粗 半 ， 淡 黄 
色 ， 有 棕色 柔 毛 ， 具 明显 
的 心 形 叶 痕 和 锈 色 皮 孔 。 
奇数 羽 状 复 叶 ， 互 生 ， 具 
茸毛 。 小 叶 9 ~ 15, Æ 
至 长 圆 状 卵 形 ， 全 缘 。 圆 
锥 花序 腋生 ， 与 复 叶 近 等 
K, REZE, tA, 
或 雌雄 异 株 。 花 密 而 小 ， 
黄 绿色 。 果 iga 
果 ， 局 球形 或 肾 形 ， 直 径 
6 ~ 8mm, ^ Fn 
以 下 的 向 阳 山 坡 、 etes 








HAP RREI x 
林 、 内 蒙古 、 青 海 、 宁 夏 和 新 疆 外 ， tUm. 也 党 
见 栽 培 。 


毒性 同 野 漆 树 ， 该 植物 也 是 重要 的 致 敏 植 物 ， 接 触 皮肤 导 
TI eins o 








SS ESSERI 









Celastrus orbiculatus Thunb. DJY Bao ERE 


攀缘 状 灌木 。 枝 红 褐 色 ， 具 皮 孔 。 冬 芽 卵 形 ， 褐 色 。 叶 宽 
椭圆 形 、 倒 卵 形 或 近 圆 形 ， 边 缘 具 锯齿 。 聚 伞 花 序 顶 生 或 腋 
生 ， 具 5 ~ 7 灯 花 ， 花 梗 短 ， 花 黄 绿 色 。 萌 果 球形 ， 鲜 黄色 ， 
熟 后 3 有 裂 。 种 子 有 红色 假 种 皮 。 生 于 山沟 灌木 从 中 。 分 布 于 东 
北 、 华 北 、 华 东 、 西 北 、 西 南 以 及 湖北 、 湖 南 等 地 。 

全 株 有 毒 ， 其 根 皮 水 浸 液 可 杀 蔬 菜 害 虫 。 


E Es 
" $ E 


二 、 常 见 有 毒 植物 IMERI 


138. 无 患 子 ( 木 穗 子 、 木 穗 硅 、 油 患 子 ) 





Sapindus mukorossi Gaertn. KEFY ”无 患 子 属 


落叶 乔木 ， 高 10 ~ 25m。 叶 互生 ， 偶 数 羽 状 复 叶 ， 长 
20 ~ 45cm ; 小 叶 4 ~ 8 对 ， 纸 质 ， 卵 状 披 针 形 或 长 圆 状 披 针 
形 。 圆 锥 花序 项 生 ， 有 绒毛 ; 花 小 ， 通 常 两 性 。 核 果肉 质 ， 球 
形 ， 直 径 约 2cm， 熟 时 黄色 或 橙黄 色 ; 种 子 球形 ， 黑 色 ， 种 
脐 线 形 。 生 玖 林 中 。 分 布 于 长 江 以 南 各 省 区 及 人 台湾。 

果实 尤其 是 种 子 有 毒 ， 食 其 果 会 引起 恶心 、 哎 叶 ， 种 子 可 








见 有 毒 和 致 敏 植物 


139. ERF ( 坡 柳 、 明 油 子 ) 





Dodonaea viscosa (L.) Jasq. KEF 车 桑子 属 
前 绿 灌木 ， 高 约 3m， 有 胶 状 物质 。 单 叶 互生 ， 薄 纸 质 ， 
椭圆 状 披 针 形 至 狭 披 针 形 ， 长 4 ~ 15cm。 圆 锥 花序 或 总 状 花 
序 ， 通 弟 项 生 而 短 ; Wh, RRE, AERAR, MRE 
圆 形 ， 直 径 约 2.2cm，2 ~ 6 办 裂 。 生 海拔 1800m 左 右 的 朴 林 
或 草 坡 。 分 布 于 华南 和 西南 。 
全 株 有 毒 ， 叶 的 毒性 最 大 。 误 食 其 叶 会 引起 腹泻 ， 也 可 


zi 
毒 鱼 。 








140. 陆地 棉 (棉花 ) 





Gossypium hirsutum L. 


一 年 生 作物 ， 高 达 1.5m。 叶 互生 ， 宽 卵 形 ， 党 状 3 裂 ， 
入 5 裂 ， 裂 片 宽 三 角形 ， 下 面具 长 柔 毛 。 花 单 生 ， 白 色 、 黄 
色 、 淡 粉红 色 或 紫色 ， 副 葡 片 3， 叶 状 。 萌 果 卵 形 。 种 子 外 具 
白色 长 棉 毛 。 原 产 中 美洲 ， 我 国 各 地 栽培 。 

种 子 有 毒 ， 蔡 、 叶 和 根 也 有 一 定 的 毒性 ， 一 次 食用 大 量 棉 
籽 、 棉 籽 人 饼 可 发 生 急性 中 毒 ， 长 期 食用 粗 制 棉籽 油 可 发 生 慢性 
中 毒 





WASHA 








EES 
141. UÈ RR ( 山 油 麻 、 坡 油 麻 ) 





Helicteres angustifolia L. 梧桐 科 ” 山 芝麻 属 


小 灌木 ， 高 达 1m， 小 枝 密 被 短 绒毛 。 叶 互生 ， 条 状 披 
针 形 至 狭 椭圆 形 ， 全 缘 ， 下 面 被 灰白 色 星 状 毛 。 花 序 腋 生 ，2 
TX, ESSR; W5, RAE. HWRIMARAKAÆÉE, KA 
1.5cm， 密 被 星 状 毛 。 生 于 荒山 或 路 边 ， 分 布 于 江西 、 福 建 、 
广东 、 广 西 和 云南 等 省 区 。 

根 、 茎 、 叶 和 果实 有 毒 ， 误 服 量 较 多 出 现 腹泻 、 腹 痛 、 头 


请 、 恶 心 、 哎 吐 、 多 汗 、 四 肢 麻木 等 症状 。 
A 








"mew 

容易 与 剑 叶 山 芝 麻 (HH. /lanceolata ) 混淆 ， 区 别 在 于 剑 
me pln edi b= Ng 
RAAD ; 萧 果 密 被 长 茸毛 。 





二 、 常 见 有 毒 植物 Rb 


142. 黄海 党 (IFE) REN SLE 





Hypericum ascyron L. 


多 年 生 草 本 ， 高 可 达 1m ; #80, NONE, Ag 
形 ， 全 缘 ， 基 部 抱 荃 。 聚 伞 花 序 顶 生 ，2 至 数 洒 ， 昔 片 5 ; 花 
大 ， 直 径 2.5cm， 黄 色 ; 雄蕊 5 束 ; 花柱 上 部 5 裂 。 戎 果 圆 锥 
形 ， 长 约 2cm。 生 于 山坡 草地 ， 分 布 于 河北 及 以 南 的 大 部 分 
省 区 。 

全 草 有 毒 ， 马 、 牛 、 羊 采 食 后 即 发 生 中 毒 ， 汁 液 对 人 的 皮 
肤 也 有 毒 。 同 属 植 物 赶 山 鞭 ( Hperforatum L.) 和 元 宝 草 (H. 
sampsonii ) 等 也 有 毒 。 





ELE 常见 有 毒 和 致敬 植 物 





143. 瑞香 狼 毒 ( 红 狼 毒 、 红 火柴 头 、 断 肠 草 ) 


Stellera chamaejasma L. WSN RSE 


多 年 生 草 本 。 主 根 肥 大 。 茎 直立 ， 从 生 ,， 520 ~ 50cm, 
叶 互 生 ， 披 针 形 至 卵 状 披 针 形 ， 长 1.5 ~ 3cm， 宽 3 ~ 9cm, 
全 缘 ， 无 毛 。 头 状 花序 项 生 ， 花 白色 、 淡 粉红 色 或 黄色 ， 花 
被 简 细 长 ， 顶 新 5 裂 。 果 实 为 花 被 管 包 藏 。 生 于 高 山 草地 向 阳 
处 。 分 布 于 东北 、 华 北 、 西 南 及 宁夏 、 上 甘肃、 青海、 西藏 等 。 

根 有 大 毒 ， 引 起 腹部 剧 痛 、 腹 泻 、 里 急 后 重 ， 孕 妇 可 致 流 
产 ， 因 此 有 断肠 草 之 称 。 人 接触 时 能 引起 过 敏 性 皮炎 。 





144. 元 伦 ( 药 鱼 草 、 头 痛 花 、 问 头 花 
Daphne genkwa Sieb. et Zucc. MEN RSE 


落叶 灌木 ， 高 0.3 ~ 1m, £24, HHE, 稀 互 生 ， 纸 
质 ， 卵 形 或 卵 状 披 针 形 至 长 圆 形 ， 长 3 ~ 4cm， 宽 1 ~ 2cm, 
全 缘 ; 叶柄 短 或 几 无 。 花 先 叶 开放 ， 紫色 或 淡 蓝 紫色 ， 常 
3 ~ 6 未 簇生 ; ESSER, REA. 18258, REE, AA, 
包 藏 于 宿 存 花 昔 简 的 下 部 ， 具 1 颗 种 子 。 生 于 路 旁 或 丘陵 坡 
地 。 分 布 于 河北 、 河 南 、 陕 西 、 山东 及 长 江 流 域 各 省 。 

全 株 有 毒 ， 以 花蕾 和 根 毒 性 较 大 。 含 刺激 皮肤 、 黏 膜 起 
泡 的 油状 物 ， 内 服 中 毒 后 引起 剧烈 的 腹痛 和 水 泻 。 传统 的 解 
救 方法 : 冷 粥 一 大 碗 ， 灌 服 ; G B99, WAR, FXK 
冲服 ; O RÆ, UHF 9g, 甘草 1.5g， 黄 豆 30g， 共 水 
RUBR o 











EHN 5s 


145. T EET DN 
Wikstroemia indica (L.) C. A. Mey 瑞香 科 FIS 

常 绿 小 灌木 ， 高 达 1m ; 幼 枝 红 褐 色 ; 全 株 光 滑 无 
毛 。 叶 对 生 ， 叶 片 倒卵形 至 长 椭圆 形 ， 长 1.5 ~ 5cm， 宽 
0.8 ~ 1.5cm。 短 总 状 花序 项 生 ; 花 黄 绿色 ，4 裂 。 核 果 卵 形 ， 
熟 时 鲜红 色 。 生 于 丘陵 草 坡 或 灌 从 中 。 分 布 于 长 江 流 域 以 南 及 
台湾 。 

根 皮 、 茎 、 叶 和 果实 中 均 含 有 毒物 质 ， 其 中 树脂 有 强烈 的 

下 泻 作用 ， 根 皮 对 皮肤 有 刺激 性 ; 全 株 的 浸 液 可 毒 鱼 。 家 冀 食 
种 子 及 叶 可 致死。 








146. WA TESTE NEGET NE FER) 


Wikstroemia chamaedaphne (Bge.) Meissn. MEN — 2846/8 


EA, mim; 多 分 枝 ， 幼 枝 绿色 ， 老 枝 褐色 ， 无 毛 。 
叶 对 生 或 近 对 生 ， 长 椭圆 状 披 针 形 至 披 针 形 ， 长 2 ~ 55cm, 
宽 0.3 ~ 0.8cm， 两 面 无 毛 。 穗 状 或 圆锥 花序 顶 生 或 腋 
ct; 花 黄色 ， 先 端 4 裂 。 核 果 卵 圆 形 ， 内 有 种 子 1 粒 。 生 于 
500 ~ 1900m 的 阳 坡 、 路 旁 、 沟 边 和 草丛 中 。 分 布 于 内 蒙古 、 
河北 、 河 南 、 山 西 、 陕 西 、 甘 肃 、 湖 北 、 四 川 等 省 区 。 

根 对 皮肤 有 强烈 的 刺激 作用 ， URGE ERES S, 





dixe 
Cu ( W. ligustrina ) 混淆 ， 
在 于 后 者 时 多 数 互 生 ， 少 数 互 生 叶 与 对 生 叶 混合 ， 


1 ~ 4cm， 宽 0.4 ~ 1.5cm 


BEP 常见 有 毒 和 致 敏 植物 











147. VC LUE NES NEIN RES 
Alangium chinense (Lour. Harms 八角 枫 科 ”八角 枫 属 







落叶 小 乔木 或 灌木 ， 高 3 ~ 5m。 叶 纸 质 ， 近 圆 形 或 椭圆 
形 ， 基 部 两 侧 常 不 对 称 ， 长 13 ~ 19cm， 宽 9 ~ 15cm， 不 分 
裂 或 有 3 ~ 7 裂 ; 基 出 脉 3 ~ 5。 聚 们 花序 腋生 ， 有 花 7 ~ 30 . 
ERG ~ 8， 线 形 ， 长 1 ~ 1.5cm， 上 部 开花 后 反 卷 ， 初 白色 ， 
后 变 黄 色 。 核 果 卵 圆 形 ， 长 5 ~ 7mm， 熟 时 黑色 。 生 于 山野 、 
灌 从 和 杂 林 中 。 我 国 南部 大 部 分 地 区 分 布 。 

根 有 毒 ， 须 根 最 毒 ， 煎 服 一 次 超过 15g 即 可 引起 中 毒 ; 服 
后 半 小 时 左右 感觉 头 昏 、 眼 花 、 胸 闽 、 口 干 、 恶 心 、 心 率 减 
慢 ， 即 而 全 身 无 力 、 困 倦 、 思 睡 ; 重症 者 1 小 时 左右 出 现 手脚 
软 竣 ， 但 神志 清楚 。 一 般 服 后 10 多 小 时 或 数 天 后 能 自行 恢复 。 
严重 中 毒 ， 则 全 身 软 竣 ， 脸 色 苍 白 ， 最 后 因 呼吸 抑制 而 死亡 。 


相似 植物 辨识 : 
八角 枫 和 瓜 木 非常 容易 混淆 ， 区 别 在 于 八角 枫叶 卵 形 


或 近 圆 形 ， 全 缘 或 2 ~ 3 裂 ; 花 长 0.8 ~ 1.2cm。 而 瓜 木 叶 
Jm, 3-52; 花 长 2 ~ 3cm。 





二 、 常 见 有 毒 植物 EK 


148. IAR ECTS 八角 枫 科 ”八角 枫 属 
Alangium platanifolium (Sied. et Zucc.) Harms 


落叶 灌木 或 小 乔木 ， 高 3 ~ 7m。 叶 纸 质 ， JR [3] TZ SX jg] D 
形 ， 基 部 两 侧 常 不 对 称 ， 长 11 ~ 18cm， 不 分 裂 或 有 3 ~ 7 
A, 基 出 脉 3 ~ 5。 聚 伴 花 序 腋生 ， 有 花 3 ~ 5 ; 15386 ~ 7, 
线形 ， 紫 红色 ， 长 2.5 ~ 3.5cm， 上 部 开花 后 反 卷 。 核 果 卵 辕 
形 ， 长 8 ~ 12mm。 生 于 向 阳 山 坡 或 杂 木 林 中 。 我 国 大 部 分 
地 区 分 布 。 

毒性 与 八角 枫 相 似 ， 服 用 过 量 出 现 头 晕 、 周 身 麻 闸 、 软 竣 
等 中 毒 反应 。 和 M EM. 








154 + 





见 有 毒 和 致 敏 植物 


ILE 110607 NES NES 3 


Hedeta nepalensis K. Koch var. sinensis (Tobl. 
Rehd. 五 加 科 FSRR 
TWÉERSEZUEUK, S03 ~ 20m; 茎 上 有 气 生根 。 叶 互生 ， 
TE, XA, OE. 不 育 枝 上 的 三 角 状 卵 形 至 三 角 状 长 圆 形 ， 
FERRER; 花枝 上 的 椭圆 状 卵 形 至 椭圆 状 披 针 形 ， 全 缘 或 有 
1 ~ IRR FEEF, XER? ~ 7 排列 成 项 生 圆锥 花序 ， 花 
淡 责 色 或 淡 绿 白色 ， 芳 香 。 果 实 球形 ， 熟 时 红色 或 黄色 。 人 攀缘 
于 林 缘 树木 或 岩石 上 。 分 布 于 华北 、 华 东 、 华 南 及 西南 各 地 。 
KHAS. RROA YAAR (Hedera helix), & 
AKA uIS|teJL Ex. AEXACHGERHR. HESS. KE, Gk pg 























困难 等 。 
k F £e Ww c P. 1 a ^ Wet fas: T 
: ut 4 ý r E PS ` ; F ^ io. å AT : Mm a MU 


二 、 常 见 有 毒 植物 IA 


. Ser. FERAI ) 
SEM SFS 





多 年 生 草 本 ， 高 达 1m ; 
主根 短 缩 ， 根 状 茎 有 节 ， 内 
Aiai mcm, SAU. 
2 ~ 3 回 羽 状 复 叶 ， 叶 裂片 边 
缘 有 锯齿 。 复 伞 形 花序 项 生 或 
腋生 ， 伞 幅 6 ~ 25， 等 长 ; E 
S Eo XXE SRUBEZKJÉ, T5 8H 
显 。 生 于 海拔 400 ~ 2900m 





£" 的 沼泽 地 、 水 边 或 沟 边 。 分 布 
Fh 于 东北 、 华 北 、 西 北 以 及 四 川 


全 草 有 毒 ， 以 根 蔡 最 毒 。 晚 秋 和 早春 期 间 毒性 更 大 。 中 毒 
症 


相似 植物 辨识 : 

可 食 植 物 水 芹 (Oenanthe decumbens ) 容易 与 该 种 混 
淆 ， 区 别 在 于 水 芹 根 状 茎 不 肥大 ， 无 横 甩 膜 。 小 爹 形 花 序 
不 为 球形 ， 伞 幅 不 等 长 





ERA 常见 有 毒 和 致 得 植 物 





151. RUA 杜鹃 花 科 “杜鹃 花 属 


Rhododendron micranthum Turcz. 


常 绿 灌木 ， 高 1 ~ 3m。 叶 互生 ， 近 革 质 ， 倒 披 针 形 或 披 
针 形 ， 两 面 有 鳞片 。 总 状 花 序 顶 生 ， 有 花 10 ~ 28%, NÈ 
集 ， 乳 白色 ; dESE5TRAL; 花冠 钟 状 ，5 裂 182S 10, HRK 
圆 形 ， 成 熟 时 褐色 。 生 于 山坡 、 山 沟 石 缝 。 广 布 于 东北 、 华 
北 ， 西 北 以 及 四 川 、 山 东 、 湖 北 、 湖 南 、 河 南 等 地 。 

全 株 有 大 毒 。 春 季 的 幼 枝 嫩 叶 毒性 更 大 。 牲 畜 误 食 可 致 中 
毒 死亡 。 





二 、 常 见 有 毒 植物 









152. 手 跟 踊 ( 闲 羊 花 、 黄 花柱 鹏 ) 
Rhododendron molle (B1) G. Don 杜 鹏 花 科 ， 杜 胸 花 属 
落叶 灌木 ， 高 0.3 ~ 2m。 叶 纸 质 ， 长 圆 形 至 长 圆 状 披 针 





形 ， 边 缘 有 了 睫毛。 总 状 花序 项 生 ， 有 花 13 采 ， 花 先 于 叶 或 同 
时 开放 ， 人 花冠 宽 钟 状 ， 金 黄色 ， 内 有 深 红 色 斑 点 。 鞘 果 圆 锥 状 
长 圆 形 ， 有 5 条 纵 肋 。 生 于 丘陵 地 带 山 坡 、 五 颖 和 灌 从 中 。 广 
布 于 长 江 流域 各 省 。 

全 株 有 毒 ， 花 和 果 毒 性 最 大 。 人 误 食 中 毒 的 症状 主要 为 恶 
心 、 哎 吐 、 血 压 下 降 和 呼吸 抑制 ， 一 般 因 呼吸 衰竭 而 死 。 





EE rasnamen 


153. 映 山 红 (Hase) ”杜鹃 花 科 ” 杜 鹏 花 属 


Rhododendron simsii Planch. 


AHER, mifj2m, AE. RREARE HRA, DD 
WERTE 2E RIBPIRITE. WERE, 152 ~ ORRERI ; 花冠 宽 
漏斗 状 ， 鲜 红色 ， 上 方 1 ~ 3 片 内 有 深 红色 斑点 。 萌 果 卵 圆 
形 ， 有 密 糙 毛 。 生 于 丘陵 地 带 山坡 灌 丛 中 。 广 布 于 长 江 流域 以 
南 各 省 区 。 

全 株 有 毒 。 杜 鹏 花 属 我 国 约 有 470 种 ， 其 中 的 有 毒 植物 约 
在 60 种 以 上 ， 而 且 大 都 毒性 剧烈 ， 常 引起 人 冀 中 毒 。 











154. 美 丽 马 醇 木 ( 兴 山 马 醉 本 、 长 区 美丽 马 醉 木 ) 
Pieris formosa (Wall.) D. Don 杜鹃 花 科 马 醇 木 履 





单 绿 灌 木 或 小 乔木 ， 高 2 ~ 4m， 无 毛 ; 枝 有 叶 痕 。 叶 硬 
革 质 ， 椭 圆 状 长 圆 形 至 披 针 形 ， 边 缘 有 密 而 尖 的 锯齿 。 圆 锥 花 
序 项 生 ， 长 达 4 ~ 10cm ; 花白 色 或 带 粉 红 ， 下 垂 ; 花冠 坛 状 ， 
ESRR ; R10. ARMAK. EFH 900m 以 上 山坡 
与 河谷 杂 林 中 。 分 布 于 湖北 、 湖 南 、 江 西 、 福 建 、 广 东 、 广 

贵州 、 四 川 、 云 南 、 西 藏 等 地 。 

枝叶 有 毒 ， 家 畜 误 食 茎 和 叶 引 起 和 昏迷 。 
相似 植物 辨识 : 

B Br ZK 5E pH 45 I KT 2E p ( Enkianthus chinensis ) 
B3 X 3l TE T XT 2€ CRM RH 边缘 具 钝 锯齿 ， 花 序 轴 短 
缩 ， 组 成 伞 形 总 状 花序 ， 花 冠 阔 钟 形 ; 与 珍珠 花 属 珍珠 


化 ( Lyonia ovalifolia ) 的 区 别 在 于 珍珠 花 叶 卵 形 或 椭圆 形 ， 
ES (Craibiodendron 
stellatum ) 区 别 在 于 金 叶 子叶 椭圆 形 ， 全 缘 ， 花 冠 短 钟 状 ， 
冰 果 局 球形 ， 直 径 达 12mm。 上述 有 毒 植 物 以 金 叶子 毒 性 
最 大 。 





KIT 常见 有 毒 和 致 敏 植物 


155. 马 醇 木 (日 本 马 醉 木 ) EEN 马 醉 木 属 


常 绿 灌 木 或 小 
JE, m am, X 
c, H, MIA 
披 针 形 ， 边 缘 2/3 以 
上 具 细 圆 齿 或 全 缘 。 
总 状 花 序 或 圆锥 花序 
色 ; 花冠 坛 状 ， 上 部 
DRR, W10. W 
果 扁 球形 。 生 于 海拔 
800 ~ 1200m 灌 从 中 。 
分 布 于 安徽 、 浙 江 、 
福建 、 人 台湾 等 地 。 

HE, HKA 
剂 可 杀 农 业 害虫 。 


一 、 常 见 有 毒 植物 &IB 









156. 杜 香 (喇叭 茶 、 细 叶 杜 香 、 绊 脚 丝 ) 


Ledum palustre L. RSEN HSE 


单 绿 小 灌木 ， 高 50cm . 
5 fri, Ah qx DES Gu 
£. HÆ, K1 ~ 3cm, X 
1 ~ 3mm, B'/t, ZX f, J 
XJ. SE, MRZE, F 
面 密 被 褐色 绒毛 ， 边 缘 强 烈 反 
卷 。 花 多 数 ， 花 梗 细 长 ; 花白 
色 。 萌 果 卵 形 ， 有 宿 存 花柱 。 
生 于 400 ~ 1400m 的 沼泽 草 
Io DEFAR, ARE, dB 
鲜 、 日 本 也 有 。 

人 误 食 叶 ， 引 起 下 病 、 虐 
脱 ， 严 重 者 神志 不 清 以 至 车 
迷 。 花 蜜 有 毒 ， 可 致 呕吐 、 发 热 、 恶 心 和 头痛 。 











EYA 常见 有 毒 和 至 敏 植物 


157. 小 果 珍 珠 做 (小 果 南 ) sdb. EA) 











Lyonia ovalifolia (Wall.) Drude var. elliptica (Sieb. 
et Zucc.) Hand.-Mazz. HEREN ”珍珠 花 属 
常 绿 或 落叶 灌木 或 小 和 天 OI. AN 
E 8 -6m, XS. H J 
薄 纸 质 UE. €x, x 
。 总 状 花序 腋生 ; ESSE 5 ZR 
A, EBE, 5RN. NER 
球形 ， 直 径 3mm。 生 于 阳 坡 
BEA. T EP. I 
苏 、 安 徽 、 浙 江 、 福 建 、 江 
西 、 湖 北 、 湖 南 、 贵 州 、 广 
Jk. f Mo 
叶 、 树 皮 、 花 和 种 子 有 
毒 。 嫩 叶 和 柔软 ， 味 微 苦 ， 初 
春季 节 易 被 牲畜 采 食 而 中 毒 
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二 、 常 见 有 毒 植物 MXA 


158. 琉璃 繁 缕 ( 海 隶 、 九 龙 吐 珠 ) 


Anagallis arvensis L. 报 春花 科 ”琉璃 繁 缕 属 


一 年 生 或 两 年 生 负 甸 柔 弱 草 本 ， 无 毛 或 嫩 枝 具 腺 毛 ; 2 
有 4 棱 ， 具 狭 玛 。 叶 对 生 或 三 叶轮 生 ， 全 缘 ， 无 柄 ; 叶片 卵 
形 ， 有 主 脉 5 条 。 花 单 生 于 叶腋 ， 花 苯 5 深 裂 ; 花冠 淡 红 色 或 
BE, 5RR. HRRÉE, XA. £/ETIDECRISHOX, 4d 
于 福建 、 台 湾 及 华南 沿海 地 区 。 

全 草 有 毒 ， 内 服 多 量 以 后 使 消化 系统 特别 是 肠 受 刺激 ， 并 
麻痹 神经 系统 。 











有 毒 和 致 敏 植物 


164 常见 


159 .和 白花 丹 〈 白 雪花 、 假 茉莉 ) 


Plumbago zeylanica L. BEN BNS 
攀缘 状 亚 灌 木 ， 高 达 3m ; EE. HEE, KARI 
形 至 卵 形 ， 全 缘 ， 叶 柄 基部 扩大 抱 茎 。 花 序 项 生 或 腋生 ， 花 序 
轴 具 腺 体 ; 花冠 高 脚 碟 形 ， 白 色 ， 顶 端 5 裂 ; 雄 营 5 枚 ; 花柱 
合生 。 萌 果 盖 裂 。 生 于 沟 边 、 路 旁 和 村 舍 附 近 ; 分 布 于 福建 、 
GS AR, Ds ERIT. 云南 和 四 川 等 省 区 。 
叶 和 根 有 毒 ， 叶 汁 对 人 的 皮肤 也 有 毒害 作用 ， 可 使 皮肤 
起 泡 。 





HAIM MIRR 

蓝 花 丹 ( PR auriculata) 有 时 容易 与 白花 丹 混 淆 ， 区 别 
在 于 蓝 花 丹 花 轴 密 被 短 昔 毛 ; 花 昔 下 半 部 无 腺 体 ， 花 冠 第 
为 淡 蓝 色 至 蓝 白 色 。 








二 、 常 见 有 毒 植物 WIA 






160. E NEN NP tAE 


Ligustrum lumcidum Ait. 


B ÉRACECKSUNTRUK, Euükií0m., BUMP, JA. Bp 
形 至 卵 状 披 针 形 ， 全 缘 ， xx. 圆锥 花序 项 生 ; 花冠 白色 ，4 
Ro KRINS R, KAK, ANKRE, 生 山 坡 向 阳 处 。 分 布 
于 华东 、 华 南 、 华 中 及 西南 各 地 ， 庭 院 有 栽培 。 

TR RUE EUCH m [8 Hd 4B xn japonicum 
Thunb. ) 叶 、 Vedi Eme 我 国 各 地 栽培 。 


OR YT 
gum 











F 


EIA rasnamen 


161. 1 F ( 大 蒙 花 、 酒 药 花 ) 





Buddleja davidii Franch. 马 钱 科 MEHS 


灌木 ， 高 1 5m; 小 校外 展 
m Rz, KENBÉ; wi, HE 
花序 均 密 被 白色 星 状 绵 毛 。 叶 对 生 ， 
卵 状 披 针 形 至 披 针 形 ， 边 缘 具 细 锯 
齿 ， 下 面具 白色 星 状 绵 毛 。 总 状 或 
AREFE, TRKE, REE 
至 白色 ， 花冠 简 细 而 直 ， 梭 蕉 着 生 
dti p. HRA E SD 
形 。 生 于 丘陵 、 沟 边 或 灌 从 中 。 分 
布 于 甘肃 、 陕 西 、 云 南 、 四 川 、 江 
苏 、 浙 江 、 湖 北 、 湖 南 、 贵 州 ， 现 各 地 有 栽培 。 

edil Ae ie SRR, 





相似 植物 辨识 : 

密 蒙 花 (B. Pe na 容易 与 本 种 混淆 ， 区 别 在 于 密 
蒙 花 叶 通常 全 绿 ， i A A ; SERT E ETA £i 48 PX — 
横 线 ; 花冠 管 直 径 1.5 ~ 2.2mm。 





二 、 常 见 有 毒 植 物 









162. BB (esu) DRN RERE 


Buddleja asiatica Lour. 


灌木 或 小 乔木 ， 高 1 ~ 8m ; 小 枝 四 棱 形 ; 嫩 枝 、 叶 背 、 
人 花序 均 密 被 灰色 星 状 绒毛 。 叶 对 生 ， 狭 椭圆 形 至 披 针 形 ， 全 缘 
或 具 细 锯齿 。 总 状 再 组 成 项 生 的 圆锥 花序 ， 花 白色 ,花冠 简 
直 ， 雄 蕉 着 生 于 花冠 管 喉 部 。 戎 果 椭圆 形 。 生 于 灌 从 或 林 缘 。 
分 布 于 我 国 西南 部 、 中 部 和 东南 部 。 

全 株 有 毒 ， 民 间 用 来 毒 鱼 。 





ALT nesiamen 


163. 醇 鱼 草 (par, s25) 





Buddleja lindleyana Fortune BRA MASE 


灌木 ， 高 1 ~ 3m; 小 
枝 具 四 棱 ， 棱 上 具有 窄 翅 ; 
嫩 枝 、 叶 背 及 花序 均 密 被 
棕 黄色 星 状 毛 。 叶 对 生 ， 
萌芽 枝 上 为 互生 或 近 轮 生 ， 
HARA, E. Mi EE 
或 长 圆 状 披 针 形 ， 全 缘 或 
具 波 状 齿 。 穗 状 聚 们 花序 
ME; EKE, 8, 
雄 蕉 着 生花 冠 管 近 基 部 。 
萌 果 椭圆 形 。 生 于 山地 、 溪 ° 边 路 旁 草 从 。 分 布 于 江苏 、 安 徽 、 
浙江 、 福 建 、 江 西 、 湖 南 、 广 东 、 四 川 、 湖 北 。 

花 、 茎 叶 和 根 有 毒 。 新 鲜花 、 叶 等 的 液 汁 即 可 使 鱼 麻醉 而 
死 。 人 和 家 畜 中 毒 表现 为 头晕 、 呕 吐 、 腹 痛 、 呼 吸 困 难 、 四 肢 
麻木 和 震颤 等 。 醇 鱼 草 属 我 国有 29 和 种， 多数 种 类 有 毒 。 


d 








二 、 常 见 有 毒 植物 WIA 


164. 7178 NES NETS 


Gelsemium elegans (Gardn. et Champ.) Benth. BRF HWE 


剃 绿 木 质 芯 本 ， 小 枝 圆 柱 形 ， 光 滑 。 叶 对 生 ， 卵 形 至 卵 状 
扑 针 形 ， 全 缘 。 花 密集 组 成 项 生 或 腋生 的 聚 伞 花序 ; 花冠 淡 黄 
色 ， 漏 斗 状 ， 内 有 淡 红 色 斑 点 。 鞘 果 卵 形 或 椭圆 形 。 种 子 压 
局 ， 边 缘 具 有 膜 质 翅 。 生 于 丘陵 、 朴 林 或 灌 丛 中。 分布 于 浙 
江 、 和 福建、 广东、 广西、 湖南 、 贵 州 、 云 南 。 

全 株 有 剧 毒 ， 根 、 嫩 叶 尤 毒 ， 可 迅速 致死 。 民 间 解 毒 用 新 
鲜 羊 血 趁 热 灌 服 ， 疗 效 甚 佳 。 





$ 






VAR 常见 有 毒 和 致 敏 植物 






165. #14 夹 竹 桃 科 ” 黄 暗 属 


Allemanda neriifolia Hook. 


直立 灌木 ， 高 达 1 ~ 2 米 ， 具 乳汁 。 枝 条 披 散 ， 叶 
3 ~ 5 枚 轮 生 ， 椭 圆 形 或 倒 卵 状 长 圆 形 ， 长 5 ~ 12cm， 宽 达 
2 ~ 4cm， 全 缘 ; 叶柄 基部 具 腺 体 。 聚 伞 花 序 项 生 ; 花 橙黄 
色 ， 花 苯 5 深 型， 花冠 漏 斗 状 ， 顶 端 5 裂 ， 内 面具 有 红 褐 色 条 
A. MRE, H82 ~ 3cm， 具 长 刺 。 原 产 巴 西 。 我 国 南 
方 各 省 区 有 栽培 。 

植株 乳汁 有 毒 。 人 冀 中 毒 ， 症 状 表现 为 心跳 加 快 ， 循 环 系 
统 和 呼吸 系统 障碍 。 妊 娠 动物 食 之 会 流产 。 同 属 植 物 软 枝 黄 蝉 
( A. cathartica ) 也 有 毒 ， 毒 性 同 黄 暗 。 






二 、 常 见 有 毒 植物 





166. 长 春花 (日 日 草 、 日 日 新 ) 
“Catharanthus roseus (L) G. Don 夹 竹 桃 科 长 春花 属 

半 灌 木 ， 有 水 汁 ， 无 毛 。 叶 对 生 ， 倒 卵 状 长 圆 形 ， 长 约 
4cm， 宽 约 3cm。 聚 伞 花 序 顶 生 或 腋生 ，' 有 花 2 2324 
莹 5 深 裂 ， 花 冠 红 色 或 白色 ， 高 脚 碟 状 ， 喉 部 紧缩 具 刚 毛 。 
营 荧 果 双 生 ， 直 立 ， 种 子 黑 色 。 原 产 非 洲 东部 。 我 国 各 省 区 
均 有 栽培 。 

全 株 有 毒 。 











172 


第 见 有 毒 和 致 敏 植物 


167. BIE (ess. tog. ui) 


Cerbera manghas L. 夹 竹 桃 科 CRE 


乔木 ， 高 4 ~ 8m， 枝 轮 生 ， 绿 色 ， 具 乳汁 ， 无 毛 。 叶 
厚 纸 质 ， 互 生 ， 倒 卵 状 长 圆 形 至 披 针 形 ， 长 6 ~ 37cm， 宽 
2.8 ~ 8cm。 聚 们 花序 顶 生 ; 花白 色 ， 高 脚 碟 状 ， 花 冠 简 上 部 
膨大 ， 下 部 缩小 ， 内 面 喉 部 染 红 色 。 核 果 单 生 或 双生 ， 近 球 
形 。 常 生 海 边 或 近海 边 湿 润 地 方 。 分 布 于 台湾 、 广 东南 部 、 广 
西南 部 、 海 南 。 

果实 有 毒 ， 以 果 仁 最 毒 ， 枝 、 叶 毒性 较 小 。 食 半 个 果 仁 即 
可 致死 ， 且 烤 后 毒性 更 大 。 中 毒 症 状 主要 表现 为 恶心 、 呕 吐 、 
腹痛 、 腹 泻 、 脚 手 麻 木 、 面 色 苍 白 、 全 身 冷 汗 、 心 跳 慢 而 弱 、 
血压 下 降 、 呼 吸 困难 ， 最 后 心跳 停止 而 死亡 。 «21d 


Lm 












二 、 常 见 有 毒 植 物 


168. RUFŠ (rE. BEE, ema) 





Melodinus fusiformis Champ. ex Benth. HTAR UBE 


KARRE, RIH; DR, WH, MA. ERREZ 
毛 ， 老 浙 无 毛 。 叶 对 生 ， 近 革 质 ， 椭 圆 形 或 长 圆 形 ， 长 
4.5 ~ 12cm， 宽 1 ~ bcme E -4tFRÜEIE, its. db 
裂片 及 雄 蕉 均 为 5 数 , 花冠 白色 。 浆 果 检 红色 ,椭圆 形 。 生 于 
海拔 300 ~ 1400m 山 地 朴 林 中 。 分 布 于 广东 、 广 西 、 贵 州 。 

果实 有 毒 。 食 果 仁 中 毒 引 起 呕吐 ， 多 食 可 以 致死 。 山 橙 属 
植物 我 国有 11 种， 其 果实 均 有 毒 。 





常见 有 毒 和 致 敏 植物 


169. 夹 竹 桃 ( 宰 叶 桃 、 洋 桃 梅 ) 





Nerium indicum Mill. KARN KASE 


常 绿 直立 大 灌木 ， 高 5m， DE 
枝条 灰 绿色 ， 含 水 汁 ， 嫩 枝 具 是 SE 和 
棱 ， 无 毛 。 叶 常 3 枚 轮 生 ， 叶 国 
片 窄 披 针 形 ， 长 11 ~ 15cm, 
宽 约 2com， 侧 脉 密生 而 平行 ， 请 到 
直达 叶 缘 。 聚 伞 花 序 项 生 ; 花 EE 
昔 5 深 裂 ; 花冠 深 红 或 粉红 ， 
有 时 白色 ， 单 办 或 重 准 。 背 英 _ 固 
果 2， 离 生 。 原 产 伊 朗 ， 我 国 OG 
各 省 区 均 有 栽培 。 

叶 、 皮 、 根 有 毒 。 新 鲜 树 
皮 的 毒性 比 叶 强 ， 干 燥 后 毒性 
减弱 ， 花 的 毒性 较 弱 。 人 中 毒 后 初期 以 胃 肠 道 症状 为 主 ， 进 而 
出 现 心脏 症状 ， 严 重 者 瞳孔 散 大 、 血 便 、 昏 睡 、 抽 拷 死 亡 。 









二 、 常 见 有 毒 植物 


大 毒 
170. 手 角 捆 (羊角 捏 、 山 羊角 、 断 肠 草 ) 


Strophanthus divaricatus (Lour.) Hook. et Arn. 


KIIF FAHS 


灌木 ， 高 达 2m， 全 株 无 毛 ， 具 乳汁 ， 上 部 枝条 曹 延 。 叶 
对 生 ， 薄 纸 质 ， 椭 圆 状 长 圆 形 , 长 3 ~ 10cm, ¥15~ nm 
全 缘 有 时 微波 状 ， 侧 脉 6 对 。 聚 爹 花 序 项 生 ， 常 3 打 ; WE, 
花冠 裂片 及 雄 营 均 为 5 数 ， 花 冠 黄 绿色 ， 漏 斗 状 ， 项 端 延 长 成 
一 长 约 10cm 的 尾 带 。 背 荧 果 广 叉 开 ， 木 质 。 生 于 丘陵 山地 灌 
AB. MB E. T IK. T PS. EDI. ABB, 

全 株 有 毒 ， 尤 以 根 和 种 子 毒性 较 大 。 











常见 有 毒 和 致 敏 植物 


171. 黄花 夹 竹 桃 (黄花 状元 竹 、 酒杯 花 ) 


Thevetia peruviana (Pers.) K. Schum. 

夹 竹 桃 科 ”黄花 夹 竹 桃 属 

小 乔木 ， 高 达 5m， 全 株 无 毛 ， 具 丰富 乳汁 。 叶 互生 ， 

近 革 质 ， 线 形 或 线 状 披 针 形 ， 长 10 ~ 15cm， 宽 约 1cm， 全 

缘 。 聚 们 花序 项 生 ; SRE, 5R, HERE, RHR, 

核果 肉质 ， 局 三 角 状 球形 。 原 产 美 洲 热带 地 区 。 我 国 南 部 各 
省 区 有 栽培 。 

全 株 有 毒 ， 种 子 毒性 最 大 ， 食 入 可 致死 ， 并 能 引起 流产 。 

幼 童 食 种 子 1 颗 、 成 人 8 ~ 10 晒 可 致死 。 


X 








二 、 常 见 有 毒 植物 


172. 络 石 (HER RRA) 夹 竹 桃 科 BOE 
Trachelospermum jasminoides (Lindl.) Lem. 


SAARA, RIH, HAER. HA, W, H 
片 椭圆 形 或 卵 状 披 针 形 ， 长 2 ~ 10cm, $1 ~ 45cm, Mpk 
6 ~ 12 对 。 二 上 收 聚 们 花序 腋生 和 项 生 , 花 苯 5 深 裂 ; 花冠 白 
E, SWRA SIGUE, XF, 无 毛 。 生 于 山野 、 溪 边 、 
坑 谷 ， 路 旁 杂 木林 中 ， 常 攀缘 树 上 或 墙壁 、 岩 石上 。 除 新 疆 、 
青海 、 西 藏 及 东北 地 区 外 ， 其 他 各 省 区 均 有 分 布 。 
全 株 有 毒 。 














常见 有 毒 和 致 敏 植物 


173. 糖 胶 树 ( 灯 架 树 ) 夹 竹 桃 科 “ 鸡 骨 常 山 属 


Alstonia scholaris (L.) R. Br. 


T ck, m i20m, # 
t ZEE, RAH H 
3-8H $^, Ap KAÉ 
至 倒 披 针 形 ， 长 7 ~ 28cm, 
宽 2 ~ 11cm， 侧 脉 密 而 平 
T, BEZE, MRR 
顶 生 ， 花 白色 ， 花 冠 高 脚 碟 
Ro EXGXUE, RÉ, K 
20 ~ 57cm。 生 于 海拔 650m 
以 下 的 山地 朴 林 。 分 布 于 云南 
南部 、 广 西南 部 和 西部 。 

树 皮 和 叶 有 毒 。 



















a 

$ 
E A 
- 

} 







相似 植物 辨识 : 
盆 架 树 ( Winchia calophylla) 有 时 容易 与 糖 胶 树 混淆 


区 别 在 于 盆 染 树 子 房 半 下 位 ， 子 房 及 背 荧 果 合 生 。 


二 、 常 见 有 毒 植物 


174. 马 利 筋 (水 羊角 、 芳 草花 ) 


Asclepias curassavica L. SEN BAME 

多 年 生 直 立 草 本 ， 灌 木 状 ， 高 达 1m， 节 明显 ,; 全 株 
有 白色 乳汁 。 叶 对 生 ， 膜 质 ， 披 针 形 或 椭圆 状 披 针 形 ， 长 
7 ~ 14cm， 宽 1 ~ 4cmo X $ 1t Fe Wi b BR 6b, db 
10 ~ 202& ; 花冠 紫红 色 ， 有 裂片 反 折 ， 副 花冠 黄色 ，5 裂 。 摹 
荧 果 披 针 形 ， 长 6 ~ 10cm。 原 产 拉丁 美洲 的 西 印度 群岛 。 我 
国 南北 各 地 单 有 栽培 ， 南 方 有 逸 为 野生 。 

全 株 有 毒 ， 其 白色 乳汁 毒性 更 大 ; 人 中 毒 后 ， 初 为 头痛 、 
头晕 、 恶 心 、 呕 吐 ， 继 而 腹痛 、 腹 泻 、 烦 躁 、 说 胡 话 ， 最 后 四 
肢 冰 冷 、 出 冷汗 、 脸 色 苍白 、 脉 搏 不 规则 、 瞳 孔 散 大 、 对 光 不 
SUE. mds. BX, IOS IE. JE T-o 
Za : — 











第 见 有 毒 和 致 敏 植物 


175. 和 牛角 抒 (断肠 草 、 羊 浸 树 ) 





Calotropis gigantea (L.) Dry. ex Ait.. BEN ”牛角 瓜 属 


直立 灌木 ， 高 达 3 米 ， 全 株 有 乳汁 ， 幼 校 被 灰 日 色 绒 
毛 。 叶 对 生 ， 倒 卵 状 长 圆 形 或 长 圆 形 ， 长 8 ~ 20cm, 3x 
3.5 ~ 9.5cm， 两 面 被 灰白 色 绒 毛 ; HARE. REEFF, 
REMME; 花冠 紫 蓝 色 ， 直 径 3 ~ 4m RRE, E 
胀 ， 直 径 3cm。 生 于 低 海 拔 向 阳 山 坡 、 旷 野 和 海边 。 分 布 于 
广东 、 广 西 、 云 南 和 四 川 等 省 区 。 

根 、 莽 、 叶 、 果 各 部 的 白色 汁液 均 有 大 毒 和 强烈 的 刺激 
性 ， 误 食 少量 能 引起 呕吐 和 下 泻 ， 误 食 大量 则 会 发 生 严重 的 腹 
痛 及 肠炎 ， 以 致死 亡 ， 妊 娠 的 人 畜 中 毒 可 引起 流产 。 






二 、 常 见 有 毒 植物 &EIB 


A 


Cynanchum auriculatum Royle ex Wight 
SEN BARE 
COECRANBEEK, RBERLH : 叶 对 生 ， 膜 质 ， 心 形 至 卵 状 
心 形 ， 长 4 ~ 12cm， 宽 4 ~ 10cm。 聚 伞 花 序 伞 房 状 ， 有 花 
230R EAE, RER BRRNE, NEUE. 种子 
卵 状 椭圆 形 ， 项 端 具 白 绢 质 种 毛 。 生 于 3500m 以 下 的 林 缘 及 
灌木 从 中 或 沟 边 湿地 。 分 布 于 西北 ( 除 新 疆 )、 西 南 、 中 南 、 
华东 及 华北 各 地 。 
RAS, PEPRENAHE, IKE, BE, FRAR, bp 
缓慢 等 。 
948, A. - 








L7 EE 

izm SRR (C. chinensis) RRRA, [x 3| TE -T- $8 
绕 膝 的 叶 基 部 心 形 ; 花序 二 歧 聚 企 状 ; 副 花冠 条 形 EE: 
果 角 状 圆 柱 形 。 


EYA «oss 


177. 竹 灵 消 ( 老 君 须 、 川 白 敬 、 牛 角 风 ) 





Cynanchum inamoenum(Maxim.) Loes. 
* SEN RRS 
直立 草本 ， 基 部 多 分 枝 ; 根 须 状 。 叶 对 生 ， 薄 膜 质 ， 广 卵 
形 ， 长 4 ~ 5cm， 宽 1.5 ~ 4cm， 叶 缘 有 睫毛 。 伞 形 聚 伞 花 
序 ， 着 花 8 ~ 107& ; 花 黄色 。 背 荧 果 双生 ， 狭 披 针 形 。 生 于 
海拔 100 ~ 3500m 的 山地 朴 林 、 灌 木 从 或 山坡 草地 上 。 分 布 
于 辽宁 、 河 北 、 河 南 、 山 东 、 山 西 、 安 徽 、 浙 江 、 湖 南 、 陕 
西 、 甘 肃 、 贵 州 、 四 川 、 西 藏 。 
全 株 有 毒 ， 根 的 毒性 较 强 。 






相似 植物 辨识 : 
该 种 与 华北 百 前 (C. hancockianum RE KB 
在 于 后 者 花冠 紫 黑色 ， 叶 卵 状 披 针 形 ， 基 部 模 形 。 


二 、 常 见 有 毒 植物 KEK 


DN ERE. SBE 
Metaplexis japonica (Thunb.) Makino 


多 年 生 草 质 苹 本 ， 具 白色 乳汁 。 叶 对 生 ， 膜 质 ， 卵 状 心 
HW, 长 5 ~ 12cm， 宽 4 ~ 7cm， 无 毛 。 总 状 式 聚 伞 花 序 腋生 
或 腋 外 生 ， 花 冠 白色 ， 有 淡 紫 色 斑纹 ， 内 面 被 柔 毛 。 ERR 
状 ， 叉 生 ， 纺 锤 形 。 生 于 荒地 、 山 脚 、 河 边 、 灌 木 从 中 。 分 布 
于 东北 、 华 北 、 西 北 、 西 南 等 地 区 。 

根 、 茎 有 毒 。 





相似 植物 辨识 : 

iZ MER A t5 RRR (C. chinensis ) 容易 混淆 ， 
区 别 在 于 鹅 绒 藤 的 花冠 无 紫红 色 斑 纹 : [EE E pers 
X IBI 7C TELA 2 t8 





EEI 常见 有 毒 和 致敬 植 物 


179. 杠 柳 ( 北 五 加 皮 、 香 加 皮 、 羊 奶 条 ) 





Periploca sepium Bunge SEN AAIE 
落叶 莫 生 灌木 ， 具 白色 乳汁 ; 小 枝 通常 对 生 ， 具 皮 孔 ， 
全 株 无 毛 。 叶 对 生 ， 膜 质 ， 卵 状 长 圆 形 ， 长 5 ~ 9cm, *€ 
1.5 ~ 2.5cm。 聚 们 花序 腋生 ; 花冠 紫红 色 ， 裂 片 长 圆 状 披 针 
Ko ERRE, HEH, K7 ~ 12cm ; 种 子 项 端 具 白色 强 
质 毛 。 生 于 平原 及 低 山 丘 的 林 缘 、 沟 坡 。 分 布 于 东北 、 华 北 、 
西北 、 华 东 以 及 河南 、 贵 州 、 四 川 等 地 。 
ZKA So 





(10-318 ( 白 龙 珊 、= 十 六 


Tylophora ovata (Lindl.) Hook. ex Steud. 
SBEN EJES 


擎 绿 灌木 ， 茎 上 部 缠绕 ， 全 株 被 锈 黄色 柔 毛 。 叶 对 生 ， 嘱 
形 ， 长 2.5 ~ 6cm， 宽 2 ~ 5.5cm， 侧 脉 约 4 对 。 X X 15 Fe XP 
BA. RE, BAR ; 花 小 ， 花 冠 辐 状 ， 淡 黄色 或 黄 绿 色 。 
痕 荧 果 双生 ， 圆 柱状 披 针 形 ， 长 4 ~ 7cm ; 种 子 顶端 具 白 绢 
质 种 毛 。 生 于 灌木 从 及 山谷 或 向 阳 下 密 杂 树 林 中 。 分布 于 合 
3E. 广东 、 广 西 、 云 南 。 

根 、 圣 、 叶 均 有 毒 ， 毒 性 较 强 。 中 毒 症状 为 头晕 、 眼 花 、 
四 胶 无 力 、 哎 吐 、 手 脚 麻木 ， 严 重 者 呼吸 困难 、 了 眩晕 、 心 跳 开 
始 时 增强 ， 后 渐渐 变 弱 而 无 力 ， 最 后 因 心 跳 停止 而 死亡 。 





相似 植物 辨识 : 
该 种 与 三 分 丹 ( T.atrofolliculata ) zs 
RAS 荧 果 密 被 短 柔 毛 。 


EA 常见 有 毒 和 至 化 植物 








181. PH ( (EFi. HHE ) 


Pharbitis nil (Linn.) Choisy 


一 年 生 缠绕 草本 ， 芭 上 被 倒 向 的 短 柔 毛 及 长 硬 毛 。 叶 
HE, 9 UBJE SX oGR B, X732, K4 ~ 15cm, X 
4.5 ~ 14cm， 叶 面 被 柔 毛 。 花 序 腋 生 ， 有 1 ~ 3 花 ， 花 冠 蓝 
紫色 或 粉红 色 ， 漏 斗 状 。 萌 果 ， 近 球形 ， 三 办 裂 。 种 子 黑 褐 
色 。 原 产 美洲 热带 ， 全 国 大 部 分 地 区 均 有 分 布 。 

PUE RIEHUA 


相似 植物 辨识 : 
AHF (P purpurea ) ERRUA RH, KAA 
于 圆 叶 牵 牛 叶 圆 心 形 ， 全 缘 。 








二 、 常 见 有 毒 植物 


182. BRA (五 色 梅 、 五 彩花 ) 
Lantana camara L. DREN BAHE 


营 性 灌木 ， 枝 条 具 倒 钓 状 皮 刺 。 叶 卵 形 ， 有 特殊 气味 。 头 
状 花序 项 生 或 腋生 ; 花冠 4 ~ 5RR, HE, BAE, KAE 
以 至 深 红色 ， 雄 蕉 4。 核 果 球 形 ， 成 熟 时 紫 黑 色 ， 常 具 2 骨 质 
分 核 。 生 于 村 寨 附 近 荒 地 或 路 边 。 原 产 美洲 热带 。 我 国 庭园 有 
栽培 ， 福建 、 人 台湾、 广东 、 广 西 、 云 南 选 生 。 

枝叶 具 自 味 ， 有 小 毒 。 


常见 有 毒 和 致 敏 植物 





183 . 海 州 常山 (250) DHEN 大 青 属 


Cleroderldrum trichotomum Thunb. 


灌木 ， 高 达 3m ; SES &3:ER. HA A INE INA 
AÉ, HEZUBBBRRAUR. FARAR. CESSIT ， 
花 苯 后 期 紫红 色 ; 花冠 白色 或 带 粉 红色 ， 花 冠 管 细 ，5 裂 。 核 
果 近 球形 ， 成 熟 时 蓝 色 。 生 于 海拔 2400m 以 下 的 山坡 灌 从 。 
分 布 于 辽宁 、 甘 肃 、 陕 西 及 华北 至 长 江 以 南 各 省 。 

枝叶 有 小 毒 ， 人 口服 有 口 干 、 咽 喉 烧 灼 感 、 和 恶心、 呕吐 、 








184. RHA 


Cleroderldrum bungei Steud. 


灌木 ， 高 达 1 ~ 2m, SAU. 花序 轴 、 叶柄 有 褐色 柔 毛 。 
叶片 宽 卵 形 或 卵 形 ， 边 缘 有 和 锯齿， 背面 有 腺 点 。 FERRE 
序 项 生 ; SHR; 花冠 红色 或 紫红 色 ; 花冠 管 长 2 、 3cm， 
5 裂 。 核 果 近 球形 ， 成 熟 时 蓝 黑色 。 生 于 海拔 2400m 以 下 的 
山坡 、 路 旁 、 林 缘 。 分 布 于 华北 及 陕西 至 江南 名 地 。 
枝叶 有 小 毒 。 








KIT rasnamen 


185. 益母草 BEN ”益母草 属 
Leonurus japonicus Houtt. 


一 年 或 二 年 生 草本 ; 茎 直立 ， 高 可 达 1.5m， 四 棱 形 ， 多 
分 枝 。 叶 对 生 ， 掌 状 裂 ， 有 裂片 全 缘 或 具 稀 少 牙齿 。 轮 们 花序 
生 于 叶腋 ， 花 冠 粉红 至 淡 紫 红色 ， 二 层 形 ， 上 层 全 缘 ， 下 层 3 
裂 。 雄 蕊 4， 前 对 较 长 。 小 坚果 三 棱 形 。 生 长 在 山野 苑 地、 了 田 
十 、 草 地 、 溪 边 等 。 全 国 各 地 均 有 分 布 。 

种 子 ( 小 坚果 ) 名 莞 蔚 子 ， 有 毒 ， 我 国有 些 地 区 ， 如 江苏 
常熟 一 带 ， 习 惯 将 芜 蔚 子 炒 熟 研 粉 烙 饼 或 迭 入 炒米 粉 中 作为 补 
药 服用 ， 易 引起 中 毒 。 


Pe 6 
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186. 312 € (m+, +8) 


Solanum tuberosum L. 


草本 ， 高 0.3 ~ 0.8m， 具 地 下 块茎 。 单 数 羽 状 复 叶 常 大 
小 叶 相 间 ， 小 叶 6 ~ 8 对 ， 卵 形 或 矩 圆 形 ， 全 缘 。 爹 房 花序 
ME, BWE; EER, 5R.: 花冠 辐 状 ， 白色 或 蓝 紫 色 ， 
直径 2.5 ~ 3cm。 浆 果 圆 球状 ， 直 径 约 1.5cm。 我 国 各 地 均 
有 栽培 。 

FREF, 未 成 熟 或 发 芽 的 块 共 和 未 成 熟 的 果 毒 性 较 
大 。 人 进食 含 毒 马铃薯 后 数 十 分 钟 至 10h 内 出 现 症 状 ， 通常 
在 1 ~ 2h 内， 患者 首先 感到 咽喉 部 瘙痒 和 烧灼 感 、 头晕 眼花 、 
全 身 无 力 ， 上 腹部 有 烧灼 感 、 发 热 或 疼痛 ， 并 有 恶心 、 呕 吐 及 
腹泻 等 症 ; 严重 者 耳鸣 、 脱 水 、 体 温 升 高 、 烦 踩 不 安 、 EZ, 
SX., EIRA MEAS, ES, EQUPUUHESNSZ. 


r $E yr = 








EEA 常见 有 毒 和 致 敏 植物 










187. İZ (55i. 52. g9) 茄 科 —- 
— Solanum nigrum Linn. : p S 


一 年 生 直 立 草 本 ,高 0.3 ~ 1m ; 茎 多 分 枝 。 叶 卵 形 ， 长 
2.5 ~ 10cm， 宽 1.5 ~ 5.5cm， 全 缘 或 有 不 规则 的 波状 齿 ， 
叶柄 长 1 ~ 2cm。 花 序 短 蝎 尾 状 ， 腋 外 生 ， 有 花 4 ~ 102b; 
花冠 白色 , 5 深 有 裂 ， 简 部 隐 于 苯 裂 片 内 。 奖 果 球 形 ， 熟 时 黑色 。 
常生 于 田 边 、 芒 地 及 村 庄 附近 。 我 国 各 地 均 有 分 布 。 

全 株 有 毒 ， 以 未 成 熟 的 浆果 毒性 较 大 ; 中 毒 症状 有 喉 干 、 
ODR, Wb, WAR., EILA, bR, AR, ESEN, 
腹胀 、 腹 泻 ， 重 者 话语 。 





43x BE 
SAUZ, £ 
芽 、 变 绿 的 马 铃 
中 龙 获 素 的 含量 比 
正常 马铃薯 里 的 含 
量 高 50 ~ 60 倍 。 所 
以 为 了 避免 龙 蓝 素 
H, Keg n 
马 铃 暮 的 芽 、 芽 眼 、 
变 绿 、 腐 烂 部 分 去 
除 ， 并 用 水 浸泡 。 






相似 植物 辨识 : 
=a: 
ES 


着 花 1 ~ OR; 果实 较 小 ， 直 径 约 5mm。 


二 、 常 见 有 毒 植 物 EK 









188. ESSI (ur) 茄 科 ” 茄 属 


Solanum japonense Nakai 


FARA, 05 ~ 12m ; Z&X-ESUEEEE, HZA 
状 卵 形 或 卵 状 披 针 形 ， 长 3 ~ 8.5cm, $2 ~ 5cm， 基 部 圆 或 
BUE. PSIDZLOESCHNRXCES. REER, MERRIE ; 花冠 
芭 色 ， 直 径 约 1cCm。 浆 果 球 形 ， 熟 时 红色 。 生 于 荒 坡 、 水 边 、 
路 旁 及 足 林 。 我 国 除 新 疆 、 西 藏 外 ， 其 余 各 地 区 均 有 分 布 。 

果 有 毒 。 类 似 的 同属 植物 白 英 ( S |yratum Thunb. ) 和 欧 
EX ( S. dulcanmara L. ) 等 也 为 有 毒 植物 。 

















EI 常见 有 毒 和 臻 各 植物 






IB | 3€ ENDE ) 
Solanum pseudo-capsicum L. 


直立 小 灌木 ， 多 分 枝 ， 高 0.3 ~ 1.5m。 叶 狭 矩 圆 形 或 披 
HÆ, K1 ~ 6cm， 宽 0.5 ~ 1.5cm。 花 常 单 生 ， 腋 外 生 或 近 
对 叶 生 ， 花 冠 白色 。 浆 果 橙 红色 ， 直 径 1 ~ 1.5 cm。 原 产 南 
美洲 ， 安 徽 、 江 西 、 广 东 、 广 西 和 云南 等 省 区 有 栽培 或 野生 ， 
见于 田 边 、 路 旁 、 从 林 中 或 小 沟 边 。 

全 株 有 毒 。 小 孩 食 浆果 3 ~ 4 个 ， 出 现 恶 心 、 嗜 睡 、 腹 痛 
和 瞳孔 散 大 等 症状 ， 还 可 能 引起 鼻 、 唇 部 皮肤 脱落 、 心 跳 减 
慢 、 血 压 下 降 ， 多 量 可 致死 。 叶 比 果 更 毒 。 





190. un Csa Sm)  ” 茄 科 ” 茄 属 





Solanum aculeatissimum Jacq. 


A ÍEESCKSNEXA, muh3m. E. Uu. dbABRdtiERGE 
硬 毛 、 腺 毛 及 基部 宽 扁 直 刺 。 叶 宽 卵 形 ， 长 6 ~ 15cm, #2 
戟 形 ，5 ~ AA, ABEXSSCTOARGUE AUGE, Bk db 
序 腋 外 生 ， 花 单 生 或 2 4. dUGAAmOe,mueBe XR 
球形 ， 直 径 2 ~ 3cm， 熟 时 淡 黄 色 ， 宿 苯 被 毛 及 细 刺 。 生 
沟 边 、 灌 丛 、 鞠 地 或 疏 林 ， 原 产 巴 西 ， 现 浙江 、 福 建 、 江 西 、 
湖南 、 上 广西、 广东、 云南、 贵州、 四 川 、 重 庆 、 西 藏 等 地 均 有 
分 布 。 

全 株 有 毒 ， 未 成 熟 果 实 毒性 较 大 ， 人 和 家 瘟 误 食 可 引起 中 
毒 。 同 属 的 相似 种 牛 茄子 (S. surattense Burm. f.) 也 为 有 毒 
植物 ， 其 果实 熟 时 为 红色 。 





EA 常见 有 毒 和 致 敏 植物 





Solanum erianthum D. Don 


灌木 或 小 乔木 高 达 
1.5 ~ 10m, fx. UTR ZA 
毛 。 叶 大 而 厚 ， 卵 椭圆 形 ， 长 
10 ~ 20cm， 全 缘 或 微波 状 。 
复 聚 伞 花 序 项 生 或 人 出生 ， 多 花 ， 
呈 平 项 状 。 花 冠 白 色 。 浆 果 球 
形 ， 黄 褐色 。 生 于 沟 边 、 山 坡 或 
路 旁 ， 原 产 热带 美洲 ， 现 我 国 南 
部 和 西南 部 各 地 均 有 分 布 。 

全 株 有 毒 ， 果 实 毒性 较 大 ， 
人 和 家 瘟 误 食 可 引起 中 毒 。 
















二 、 常 见 有 毒 植物 


W URSE 


. Anisodus acutangulus C. Y. Wu et C. Chen ex C. 
Chen et C. L. Chen 


多 年 生 草 本 ,高 1 ~ 1.5m, SREE, HERA, ME 
或 椭圆 形 ， 长 3 ~ 15cm， 宽 3 ~ 6cm， 全 缘 或 呈 微 波状 。 花 
等 漏斗 状 钟 形 ， 苯 齿 4 ~ 5， 其 中 有 两 枚 极 大 ; 花冠 漏斗 状 钟 
形 ， 滩 芮 绿色 ， 花 简 基 部 具 5 对 紫斑 。 鞘 果 球 形 。 生 于 海拔 
2/50 ~ 3000m 的 山坡 、 田 垣 或 林 中 路 旁 。 产 于 云南 丽江 。 

根 有 大 毒 ， 人 服 最 大 剂量 一 次 不 得 超过 三 分 三 厘 ( 约 
1g )， 否 则 会 引起 中 毒 。 
相似 植物 辨识 : 

[5] E T8 2 $9 $39 -Y- ( A.luridus )、 搜 山 虎 ( A.mairei ) 和 
UR (A.tanguticus) A85., H EA Fih ik 
被 毛 ， 人 花 划 被 柔 毛 ， 花 冠 浅黄 色 或 列 市 紫色 ; 搜 山 虎 植 
株 通 弟 无 毛 ， 叶 全 缘 或 微波 状 ， 花 苯 近 无 毛 ， 花 冠 浅黄 色 ， 
RHE; 山 真 戎 植株 通常 无 毛 ， 叶 缘 具 财 蚀 状 细 齿 花 蔓 近 
无 毛 ， 人 花冠 紫色 或 暗 紫色 ， 果 通常 直立 


EEI 55095 









193. Bü 茄 科 ” 茄 属 





Atropa belladonna L. 





多 年 生 草 本 ， 高 0.5 ~ 2m ; 茎 直立 ， 上 部 分 枝 。 茎 下 部 
叶 互 生 ， 上 部 叶 一 大 一 小 双生 ， 卵 形 或 椭圆 形 ， 长 5 ~ 22cm, 
宽 3.5 ~ 11cm， 全 缘 。 花 单 生 于 叶腋 ， 密 生 白 色 腺 毛 ， 花 冠 
简 状 钟 形 ， 淡 紫 褐 色 ，5 浅 裂 。 浆 果 球 形 ， 熟 时 黑 紫色 。 原 产 
欧洲 ， 全 国 各 地 有 栽培 。 

全 草 有 毒 ， 根 部 毒性 大 。 家 畜 因 对 本 草 不 敏感 ， 很 少 中 毒 。 


小 知识 : 

颠 茄 的 根 和 叶 均 供 药 用 ， 其 药 用 相传 远 自古 希腊 的 希 
波 克 拉 底 时 期 就 已 经 见 知 于 世 ， 该 植物 在 欧洲 的 山 毛 梯 树 
林 市 下 广泛 分 布 。 古 印度 人 兴 都 斯 ( Hindus ) 曾 用 作 引 起 
某 种 麻醉 状态 的 药物 。 林 奈 依 据 该 植物 能 致 人 于 死 ， 而 以 


古代 司 命 运 之 女神 阿 托 帕 斯 ( Atropas ) 之 名 作为 其 属 名 ， 
至 于 种 名 belladonna， 则 为 美女 之 义 。 其 红色 果汁 用 于 染 
烦 ， 植 物 汁 经 稀释 用 以 点 眼 ， 以 增加 女人 的 魅力 。 中 文 名 ， 
“MI ， 乃 指令 人 发 狂 的 茄 科 植物 。 目 前 国内 常见 颠 茄 药 
剂 用 以 缓解 EE PESE EIE I B 、 胆 绥靖 等 





二 、 常 见 有 毒 植物 KI 






194. 夜 香 树 sE., aka) 茄 科 ASNE 


Cestrum nocturnum L. | 


直立 或 近 人 擎 绿 状 灌木 ， 高 2 ~ 3m， 全 株 无 毛 。 叶 互生 ， 
B [B] 3A BB 7E SX AB [BLA IR £72, K8 ~ 15cm， 宽 2.5 ~ 4cm， 
全 缘 。 人 平房 状 聚 们 花序 ; 花 绿 白色 至 黄 绿色 ， 花 冠 高 脚 碟 状 ， 
长 约 2cm，5 和 裂 ， 花 丝 基 部 有 一 齿 状 附属 物 。 浆 果 长 圆 形 。 原 
产 美 洲 热 带 ， 我 国 各 地 有 栽培 。 

对 家 畜 有 毒 ， 食 后 出 现 反应 迟钝 、 心 动 过 速 、 体 温 升 高 、 
尿 闭 、 呼 吸 慢 、 轻 度 痉挛 后 昏迷 死亡 。 


3 r pS 
e > 21 š 








在 有 毒 植物 中 ， 约 有 80 种 植物 有 致 幻 作用， 主要 有 麻 
HER ER ME RRE KRR, BRE, AA 
Fh AEFI EREEUELE —:26S EE EO ERE, EEH 
植物 有 麻黄 、 曼 陀 罗 、 洋 金 花 、 天 仙子 、 大 麻 、 罢 粟 等 。 
中 毒 后 引起 幻 听 、 幻 视 、 欣 快 、 精 神 错乱 、 诡 妄 、 思 维 困 
难 、 精 神 抑郁 等 。 


EL) 5999] 


195. Sht (mot. arak) 茄 科 “ 曼 陀 罗 属 





Datura stramonium L. 


草本 或 半 灌 木 状 ， 高 达 1.5m， 近 于 光滑 。 叶 宽 卵 形 ， 长 
8 ~ 12cm, X4 ~ 12cm， 边 缘 有 不 规则 波状 浅 裂 ， 叶 柄 长 
3 ~ 5cm。 花 常 单 生 于 枝 分 又 处 或 叶腋 ， 直立 ; 花 苯 简 状 5 
浅 裂 。 花 冠 漏斗 状 ， 长 6 ~ 10cm, B&s X. BD 
E, REAR, MRN, JEFA, KA., Fit, RE 
各 地 均 产 。 

全 草 有 毒 ， 以 果实 特别 是 种 子 毒性 最 大 ， 嫩 叶 次 之 。 中 毒 
症状 有 口 干 、 吞 咽 困 难 、 声 音 嘲 哑 ， 皮 肤 干 燥 、 潮 红 、 发 热 ， 
心跳 加 快 、 呼 吸 加 深 、 血 压 升 高 ， 头 痛 、 头 晕 、 烦 躁 不 安 、 庆 
妄 、 幻 听 幻 视 、 神 志 模 糊 、 哭 笑 无 常 ， 肌 肉 抽 扩 等， 严重 者 在 
12 ~ 24h JG BE, ES. K, 最 后 IG EXEREL-. 


á PEYO ÀJ iB Tu n ge" MR - | oes XA Marsi. it 
NS AA «vu» Ie NN CEN 4 PS p SA 2 Y A E 
NCC NS AN Ee 
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二 、 常 见 有 毒 植物 £l) 






196. HE HN SEPE 


Datura inoxia Mill. 


一 年 生 草 本 ， 高 1 ~ 2m， 全 体 被 毛 ; 茎 粗壮 ， 灰 白色 。 
HERE, K10 ~ 14cm, 3E4 ~ 11cm。 花 单 生 ， 花 苯 圆 简 
状 ， 长 8 ~ 10cm ; 花冠 漏斗 状 ， 长 15 ~ 20cm, FEZN 
叭 状 。 萌 果 近 圆 形 ， 表 面 密生 细 刺 和 和 柔 毛 。 生 于 村 旁 、 路 边 和 
草丛 中 。 分 布 于 辽宁 、 河 北 、 江 苏 、 浙 江 等 省 。 

小 儿 吸 食 其 花蜜 可 引起 中 毒 。 


JP 








Ey sess 


197 . 洋 金 化 (c 





Datura metel L. 


一 年 生 草 本 ， 高 达 2m ; 
近 无 毛 。 叶 卵 形 或 宽 卵 形 ， 长 
5. 13cm, 3*4 - 6cm; H 
柄 长 2 ~ bcm, db ét, Á 
SL dESS AA ; 花冠 漏斗 状 ， 
长 14 ~ 17cm, 白色、 紫色 或 
IAS, ES EX, PRG 
RE, IB AR|. E TED 
度 ， 全 国 各 地 有 栽培 或 野生 ; 
常见 于 山坡 向 阳 处 或 草地 、 住 
宅 旁 等 。 

毒性 同 曼 陀 罗 。 中 药 解毒 可 用 绿豆 4 两 、 金 银 花 2 两 、 连 
普 1 两 、 甘 草 15g， 水 煎 服 ，1 日 2 次 。 








198. 天 仙子 (Es. ua. Fez 


Hyoscyamus niger L. WN ”天 仙子 属 


二 年 生 草 本 ， 高 30 ~ 70cm . 全 体 被 黏 性 腺 毛 和 长 柔 
毛 。 荆 基部 有 莲座 状 叶 从 ,; HEH, 长 矩 圆 形 或 卵 形 ， 长 
4 ~ 30cm, 3&2 ~ 10cm， 边 缘 羽 状 裂 ， 基部 半 抱 基 。 花 单 
生 于 中 部 以 上 叶腋 ， 成 项 生 蝎 尾 式 总 状 花序 ， 单 偏向 一 侧 ; 花 
冠 漏斗 状 ， 黄 绿色 。 藻 果 卵 球状 ， 包 于 宿 存 花 苗 中 ， 盖 有 裂 。 生 
于 山坡 、 路 旁 、 村 庄 附 近 及 河岸 沙 地 ， 有 时 栽培 供 药 用 。 分 布 
于 华北 、 西 北 及 西南 各 省 区 。 

全 草 有 毒 ， 误 食 后 0.5 ~ 4h 发 作 ， 有 口 渴 、 BRZ, ES. 
颜面 潮红 、 黏 膜 和 皮肤 干燥 、 瞳 孔 散 大 、 脉搏 增 快 等 症 ， 严 重 
者 惊厥 、 昏 迷 。 儿 童 多 有 体温 升 高 症状 。 








EDI 常见 有 毒 和 致 敏 植物 


加 科 AFE 


Nicotiana tabacum L. 


草本 ， 全 体 被 腺 毛 ， 高 可 
达 2m， 基 部 稍 木 质 化 。 叶 互 
生 ， 长 圆 状 披 针 形 至 卵 形 ， 长 
通常 为 10 ~ 30cm， 宽 通常 为 
8 ~ 15cm， 叶 柄 不 明显 或 呈 
WAA. AREFE, wS 
AWA, RAKETE; 花冠 
WHR, RAIE. hi ET 
长 圆 形 ， 等 长 于 宿 存 蔓 片 。 原 
产 南 美洲 。 人 全国 各 地 均 有 栽 
is 

全 株 有 毒 ， 叶 毒性 最 大 ， 
其 次 是 鞋 、 根 、 花 ， 种 子 最 
小 。 常 引起 人 的 急性 中 毒 ， 一 般 15 ~ 25min 死 亡 。2g 烟 草 干 
叶 可 使 人 致死 ， 大 量 服用 可 迅速 死亡 。 











200. BE3K (c 





Physalis alkekengi L 


多 年 生 草 本 。 茎 高 40 ~ 80cm， 基 部 略 带 木质 ， 常 被 柔 
毛 。 叶 在 茎 下 部 者 互生 ， 上 部 者 假 对 生 ， 长 卵 形 至 宽 卵 形 ， 长 
5 ~ 15cm， 宽 2 ~ 8cm， 全 缘 或 有 少数 齿 。 花 单 生 于 叶腋 . 

花 敬 阔 钟 形 ， 密 生 柔 毛 ; 花冠 白色 。 浆 果 球 形 ， 被 膨大 的 橙 红 
sat 所 包 。 弟 生 于 村 边 、 emm 广 布 于 全 国 各 省 区 。 

全 草 有 毒 ， 根 毒性 较 大 ， 大 剂量 可 因 呼吸 麻 闸 而 死亡 。 


AIHH ARR : 


E 


ai (P angulata) 容易 
WARE, 化 型 器 TEA "m ; ES RE, 


PA 常 见 有 毒 和 致 敏 植物 





201. SE NEU SO NES NES. 
Digitalis purpurea L. 辫 参 科 ” 毛 地 黄 属 


草本 ， 除 花冠 外 ， 全 体 被 灰白 短 柔 毛 和 腺 毛 。 圣 高 
60 ~ 120cm, EHZ EREI, UHR ROS, HA NÉ 
或 长 椭圆 形 ， 长 5 ~ 15cm， 边 缘 具 齿 。 总 状 花序 项 生 ， 花 朝 
向 一 边 ; 花 苯 钟 状 ，5 深 型 达 基部 ; 花冠 简 状 钟 形 ， 紫 红色 ， 
内 具 斑 点 。 萌 果 卵 形 。 原 产 欧 洲 ， 我 国有 栽培 。 

全 草 有 毒 ， 种 子 和 叶 毒 性 大 ， 茎 、 根 毒性 很 小 。 临 床上 用 
于 治疗 充血 性 心力 衰竭 ， 人 的 中 毒剂 量 接近 治疗 剂量 。 


二 、 常 见 有 毒 植 物 








多 年 生 草 本 ， 襄 30 E TOM E mE: 
生 ， 有 卵 形 至 长 圆 状 披 针 形 ， 长 2.5 ~ 5.5cm， 宽 1 ~ 2cm， 边 
缘 有 重 齿 。 总 状 花序 ， 苞 片 叶 状 ; 花冠 淡 紫 红色 ， 向 右 扭 旋 。 
人 分布 二 东北 、 华北 、 
陕西 、 甘 肃 、 四 
I AMN UK, 
安徽 等 地 。 

全 株 有 毒 ， 人 
& Vix &JS HU ux 
吐 、 腹 痛 、 腹 泻 等 
消化 道 症 状 。 





EI 常见 有 毒 和 臻 敏 植物 


203. 地黄 Z0 WSE 


Rehmannia glutinosa (Gaert.) Libosch. ex Fisch. et 





多 年生 草本 ， B 
10 ~ 20cm， 全 株 密 被 白色 
长 或 淡 褐 色 长 柔 毛 或 腺 毛 ， 
根 状 茎 肉质 呈 块 状 ， 鲜 时 黄 
色 。 叶 常 基 生 ， 倒 卵 形 或 长 
椭圆 形 ， 长 2 ~ 10cm, * 
1 ~ 3cm， 边 缘 具 不 整齐 的 
鲁 齿 ， 叶 面 锋 。 总 状 花 序 项 
生 ， 密 被 腺 毛 ， 花 蔓 钟 状 ，5 
裂 ,. 花冠 简 状 而 微 弯 ， 外 面 
紫色 ， 内 面 黄色 有 紫斑 ， 二 
JE. WRM, 6-Ta 
坡 及 路 边 荒地 。 分 布 于 辽宁 、 
华北 、 人 华东、 华中 等 地 。 S" - 

全 草 有 毒 ， 牲 畜 食 后 引起 呕吐 和 腹泻 ， 大 剂量 可 使 心脏 





N 
- j nS j^ "P v, P z ^ 
= A si EWN wy à 





二 、 常 见 有 毒 植物 ANA 


204. 草 本 威 灵 仙 ors: 





Veronicastrum sibiricum (L.) Pennell 威 灵 仙 属 


多 年 生 草 本 ， 高 达 1.5m， 直 立 ， 上 部 分 枝 ， 密 被 短 曲 毛 。 
叶 3 ~ 4 枚 轮 生 或 对 生 ， 叶 片 长 椭圆 形 至 披 针 形 ， 长 3 ~ 8cm, 
宽 1 ~ 3cm， 边 缘 具 尖 齿 或 有 时 为 重 锯齿 。 总 状 花 序 长 穗 状 ， 
tih, dC ES, URB. WRA, ^T 
林 间 、 阴 湿 草地 、 山 沟 中 。 分 布 于 东北 、 华 北 、 西 北 等 地 。 





Kil 常见 有 毒 和 致 敏 植物 





Catalpa ovata G. Don 


落叶 乔木 ， 株 高 达 6 ~ 10m。 单 叶 对 生 ， 有 时 为 三 叶轮 
生 ， 叶 为 宽 卵 形 或 近 圆 形 ， 先 端 常 具 3 ~ 5 浅 裂 ， 叶 基 微 心 
形 ， 全 缘 。 花 多 数 ， 成 项 生 的 圆锥 花序 ; t58, HERA 
色 ， 二 唇 形 ， 内 有 具 黄色 浅 纹 和 紫色 斑点 裂 。 藉 果 长 线形 ， 长 
20 ~ 30cm， 二 办 开裂 。 生 于 路 旁 、 村 庄 附 近 。 分 布 于 长 江 
流域 及 以 北 地 区 。 

树 皮 、 果 、 叶 有 小 毒 ， 多 量 可 使 中 枢 神 经 麻痹 、 呼 吸 抑 
制 、 影 响 心脏 而 致死 亡 。 


相似 植物 辨识 : 
黄金 树 ( C. speciosa) 有 时 容易 与 梓 树 混淆 ， 区 别 在 
于 叶 全 缘 ， 育 面 密生 和 柔 毛 ， 花 冠 白 色 ; HRABI ~ 2cm, 





二 、 常 见 有 毒 植物 EA 


Phryma leptostachya L. SBEN APS 


多 年 生 草 本 ， 茎 直立 ， 节 上 部 膨大 ， 被 倒 生 短 毛 。 单 
叶 ， 对 生 ; 叶片 卵 状 长 椭圆 形 ， 长 5 ~ 10cm, $4 ~ 7cm, 
叶 缘 具 粗 锯齿 。 穗 状 花 序 ， 顶 生 或 腋生 ， 花 小 ， 淡 红色 或 白 
色 。 花 冠 层 形 ， 梭 蕉 二 强 。 瘦 果 下 垂 ， 贴 生 于 花序 轴 上 。 生 于 
2800m 以 下 的 山坡 杂 木 林 下 的 阴 湿 处 。 分 布 于 东北 、 华 北 及 
陕西 至 江南 各 省 区 。 

全 草 特别 是 根 有 毒 。 


yF uA CA. 
"E 1 
e 
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KAP 常见 有 毒 和 致敬 植 物 





ATTI 387 EE I ED 
- Uncaria rhynchophylla (Miq.) Jacks. 





党 绿 木 质 蕨 本 。 嫩 枝 略 呈 四 棱 形 ， 无 毛 ， 变 态 枝 成 钩 状 ， 
成 对 或 单 生 于 叶腋 。 叶 椭圆 形 或 卵 状 披 针 形 ， 长 5 ~ 12cm, 
宽 3 ~ 7cm。 托 叶 二 深 裂 。 头 状 花序 单 生 叶 腋 或 枝 顶 ; 花冠 
黄色 。 荫 果 椭 圆 形 ， 征 存 划 裂片 星 状 辐射 。 生 于 山谷 、 溪 边 的 
朴 林 中 。 分 布 于 陕西 、 甘 肃 以 及 长 江 以 南 各 省 区 。 

叶 和 达 钩 圣 术 有毒。 同属 植物 大 叶 钩 蕨 (U.macrophylla 
Wall.) 的 带 钧 荆 枝 亦 有 毒 。 





二 、 常 见 有 毒 植物 EA 


208. 山 石榴 (Siw. we) B58 USEE 


Catunaregam spinosa (Thunb.) Keay 


灌木 或 小 乔 
木 ， 通 常 具 刺 。 
叶 对 生 或 簇生 于 
— ULT. 44 
E 单 生 或 2 ~ 3 呆 
E ct SEHK 
| 或 卵 球形 ， 顶 端 
常 5 裂 ; 花冠 钟 

We 状 , 5 裂 ， 外 翻 。 

浆果 大 ， 椭 圆 形 或 球形 ， 直 径 2 ~ 4cm， 昔 片 宿 存 。 生 于 旷 
野 或 作 绿篱 栽培 。 分 布 于 台湾 、 广 东 、 广 西 、 云 南 等 省 区 。 
果实 和 根 有 毒 。 误 食 其 果 会 出 现 头晕 、 腹 泻 等 中 毒 症 状 。 






在 具有 神经 系统 中 毒 作用 的 有 毒 植物 中 ， 以 肌肉 僵直 、 
痉挛 等 症状 为 特征 的 神经 冶 挛 性 中 毒 作用 的 植物 主要 有 马 
B BR, PAG; 以 麻木 、 发 绀 、 肢 端 麻 阅 等 症状 为 特 
征 的 感觉 神经 麻痹 性 中 毒 作用 的 植物 主要 有 乌 头 、 芯 芦 等 . 
以 肌肉 松弛 、 四 肢 麻痹、 昏迷 等 症状 为 特征 的 运动 神经 麻 
站 上 性 中 毒 作用 的 植物 主要 有 雷公 芯 、 钩 吻 、 照 山 白 、 羊 


MISSE; 以 安定 、 镇 静 、 思 有 睡 、 昏 迷 等 症状 为 特征 的 中 枢 
抑制 性 中 毒 作 用 的 植物 主要 有 博 落 回 、 白 屈 菜 等 ， 以 心动 
徐 缓 、 血 压 下 降 、 昏 迷 等 症状 为 特征 的 心脏 中 毒 作用 的 植 
物 有 黄花 夹 竹 桃 、 洋 地 黄 、 海 桩 果 、 马 利 筋 等 。 有 些 有 毒 
植物 兼 有 多 类 症状 ， 因此， 相同 的 中 毒 症 状 并 不 能 表明 作 
用 机 制 相同 ， 同 一 作用 机 制 也 可 能 表现 出 不 尽 相同 的 中 毒 
症状 。 





FAT 常见 有 毒 和 致 敏 植物 


209. RE (GRE. teh. aE) 





Paederia scandens (Lour.) Merr. HEN IREE 


AMRS, BURA, TERETE, HEZI, IPAR 

李 圆 形 至 披 针 形 。 圆 锥 花序 腋生 和 项 生 ， 分 枝 或 蝎 尾 状 的 聚合 

花序 ; 花 日 紫色 ,花冠 钟 状 ， 顶 部 5 裂 。 果 球形 。 生 于 小 溪 河 

边 、 村 旁 路 边 及 灌 林 较 阴 湿 处 。 除 东北 和 西北 外 ， 其 余 各 省 区 
均 有 分 布 。 

全 草 有 小 毒 。 人 过 量 服用 会 出 现 呕吐 、 腹 泻 等 症状 。 


J--—— p pg 
A PUER 





二 、 常 见 有 毒 植物 EAE 


210. S em: NE 198 BEN ENE 





Momordica cochinchinensis (Lour.) Spreng. 


HEMRA, ZEE, 
EMTT H3 ~ 5 浅 裂 或 
SM 中 裂 ， 叶 片 基部 有 2 ~ 4 个 腺 

TX 休 。 花 单 性 异 株 ， 梭 花梗 项 端 

EB 有 大 的 苞 片 ， 花 冠 白色 而 微 
5. 子 房 密生 刺 状 突起 。 果 卵 
形 ， 表 面 生 软 刺 。 种 子 边缘 有 
汲 状 微 有 裂 。 我 国 南方 各 地 常见 
栽培 。 

种 子 有 毒 。 





FAI 常见 有 毒 和 致 敏 植物 





















211. Sup 桔梗 科 ”半边 莲 属 


Lobelia chinensis Lour. 


多 年 生 莫 性 草本 ， 有 白 
色 乳 汁 ; €£xB, Sr 
根 。 叶 狭 披 针 形 或 线形 ， 长 
8 ~ 25mm, 32 ~ 5mm, € 
缘 或 具有 波状 齿 ， 无 毛 。 花 常 
AE, 花 葡 裂片 5; 花冠 粉红 
E, 花冠 裂片 偏向 一 侧 ， 雄 蕉 
ERWEE, WROK, 
生 水 田 边 、 沟 边 或 潮湿 草地 。 
分 布 于 长 江 流域 以 南 各 省 区 。 

全 草 有 毒 。 同 属 植物 西南 
山 梗 菜 (L. seguinii ) 全 草 也 有 
毒 。 人 误 食 出 现 头 晕 、 心 慌 、 
哎 吐 、 血 压 下 降 等 中 毒 症 状 。 


二 、 常 见 有 毒 植 物 









E-1 (gg) DOES SFR 
I 
多 年 生 草本 ， 高 达 80cm。 叶 互生 ， 无 柄 ， 下 部 叶 花 期 枯 

Z ; 叶片 披 针 形 或 长 椭圆 形 ， 边 缘 羽 状 中 裂 ， 裂 片 有 不 规则 的 
锯齿 或 浅 妥 ， 基 部 半 抱 董 。 头 状 花序 排 成 伞 房 状 ， 边 缘 舌 状 花 
和 中 央 管 状 花 均 为 白色 。 瘦 果 扁 平 ， 有 翅 ， 无 冠 毛 。 生 于 山坡 
湿 草 地 及 林 缘 。 分 布 于 东北 、 华 北 及 内 蒙古 、 陕 西 、 甘 肃 、 江 
西 等 省 区 。 
全 草 有 毒 。 


ws 





Kil 常见 有 毒 和 致敬 植 物 





213. 除 虫 菊 菊 科 “除虫菊 属 





Pyrethrum cinerariifolium Trev. 


多 年 生 草 本 ， 高 达 80cm ; 全 株 乳 白色 ， 有 贴 生 绒毛 。 叶 
1 ~ 2 回 羽 状 深 裂 ， 有 腺 点 ， 基 部 叶 有 长 柄 。 头 状 花序 单 生 ， 
总 包 片 3 ~ 4 层 ; TABERE, EREE, MHE, $ 
果 ， 光 滑 或 有 腺 点 。 原 产 欧 洲 。 全 国 各 地 有 栽培 。 

花 有 毒 ， 花 的 子 房 最 毒 ， 其 次 是 瘦 果 。 对 除虫菊 制剂 敏感 
的 人 吸入 后 引起 皮疹 、 鼻 炎 、 哮 喘 等 ， 如 果 知 服 过 量 引 起 恶 
ib. Uxor. BAARS., HRjS. ID. HUS. SA. mee, UR 
es he si Lnd REEN o f: 








214. 华 泽 兰 ( 





Eupatorium chinens 


Li 


多 年 生 草本 ， 高 1~ 1.5m ; 
$., RRE, HOA, HE 
MEERE, K3 ~ 8cm, 
宽 2 ~ 6cm, ZB Sz, iB 
BENE 有 腺 点 。 头 状 花序 集成 伞 房 
IEEE 状 ， 每 头 状 花序 有 管状 花 5 ， 

M CEEE, RAER + 

于 山坡 、 路 旁 、 林 缘 及 灌 从 

| 中。 分布 于 我 国 长 江 流 域 以 
D 南 各 省 区 。 

: 全 草 有 毒 ， 叶 毒性 较 大 ， 

i ”家 畜 中 毒 症 状 有 呼吸 困难 、 步 

ATi, MRA, BIBE, EARDERE, 





ABT B AHR : 

AFH ( AXE. japonicum) 与 华 泽 兰 有 时 容易 
混淆 ， 区 别 在 于 圆 醒 泽 兰 叶 片 椭圆 形 至 椭圆 状 披 针 形 ， 叶 
ERE, MAKI ~ 2cm。 





EX) 常见 有 毒 和 致 敏 植物 


215. 飞 机 草 兰 
Eupatorium odoratum L. 


多 年 生 草 本 ， 高 达 3m ; E. RREH GE. HHE, H 
片 三 角形 至 三 角 状 卵 形 ， 长 3 ~ 8cm, #3 ~ 6cm， 边 缘 有 
粗 锯齿 。 头 状 花序 排 成 伞 房 状 ， 花 黄色 ， 有 紫色 柱头 。 痿 果 圆 
柱状 。 原 产 南美 ， 广 东 、 广 西 、 云 南 等 地 锡 生 ， 见 于 山坡 、 路 
旁 、 林 缘 及 灌 从 中 。 

叶 有 毒 ， 用 叶 按 皮肤 可 引起 红肿 、 起 泡 ， 误 食 嫩 叶 出 现 头 


æ. KE, 


、 常 见 有 毒 植物 EYAD 





216. HS (5v) HN PSE 


Tanacetum vulgare L. 


多 年 生 草本 ， 高 达 1.5m ; 茎 上 部 常 分 枝 。 叶 片 长 达 
20cm， 宽 8 ~ 10cm，2 回 羽 状 裂 ， 羽 轴 有 梢 齿 状 裂片 ， 下 部 
叶 有 长 柄 ， 上 部 叶 无 柄 。 头 状 花序 异型 ， 排 成 复 伞 房 状 . 总 区 
片 革 质 ; 边 花 黄色 ， 简 状 或 舌 状 ， 盘 花 黄色 。 瘦 果 5 棱 。 生 于 
山坡 、 山 谷 、 林 缘 及 河滩 等 处 。 分 布 于 东北 以 及 内 蒙古 、 新 疆 
等 省 区 。 

全 草 有 毒 。 可 因 误 食 过 量 的 菊 车 油 或 用 叶子 当 茶 饮用 而 引 
起 人 中 毒 。 牲 冀 误 食 也 可 中 毒 。 人 畜 中 毒 症状 为 震颤 、 口 叶 白 
沫 、 强 烈 痉 挛 、 扩 瞳 、 脉 搏 微弱 、 呼 吸 困 难 ， 最 后 心脏 麻 冶 而 
Ea 








PPA 5529s 


217. 毒 根 斑鸠 菊 (过 山 龙 、 荐 牛 七 ) 
Vernonia cumingiuna Benth. WA MSHE 


攀缘 芯 本 ， 长 这 12m， 被 褐色 绒毛 。 叶 片 卵 形 或 披 针 状 
咱 形 ， 长 5 ~ 12cm， 宽 3 ~ 6cm， 表 面 无 毛 ， 背 面 被 密 草 毛 。 
头 状 花序 2 ~ 7 个 排 成 圆锥 状 ; 总 苞 片 5 层 ; CHENE, X 
色 。 瘦 果 有 微 毛 ， 冠 毛 红 褐色 。 生 于 疏 林 下 或 山坡 灌 从 中 。 分 
布 于 人 台湾、 福建、 广东、 广西、 贵州、 四 川 、 云 南 等 省 区 。 

根 、 茎 有 毒 ， 食 入 引起 腹痛 、 有 腹泻、 头晕 、 眼 花 、 诡 语 、 
精神 失常 。 


相似 植物 辨 i : 

该 种 容易 与 喜 斑鸠 菊 (V. blanda) 混淆 ， 区 别 在 于 高 
EE 
毛 。 头 状 花序 略 小 ,直径 7 ~ 8mm。 


一 、 常 见 有 毒 植 物 EFE 





218. CH ( 老 苍 子 、 粘 粘 莹 ) IN SHE 
Xanthium sibiricum Patrin ex Widd. 


一 年 生 草 本 ， 高 达 90cm。 叶 三 角 状 卵 形 或 心 形 ， 长 
4 ~ 10cm, 3&5 ~ 12cm， 不 分 裂 或 有 3 ~ 5 浅 裂 ， 边 缘 有 
缺 刻 及 不 规则 的 粗 锯齿 ， 基 部 三 脉 ， 两 面 被 贴 生 的 短 烽 毛 。 梭 
头 状 花 序 球形 ， 直 径 4 ~ 6mm ; 肉 头 状 花序 椭圆 形 ; 成 熟 后 
总 包 外 面 朴 生 具 钩 的 总 苞 刺 。 生 于 平原 、 草 地 和 路 旁 。 我 国 普 
遍 分 布 。 

全 株 有 毒 ， 以 果实 、 特 别 是 种 子 毒性 较 大 。 炒 食 种 子 超过 
259 可 引起 中 毒 ， 多 在 4 ~ 5h 至 3 天 内 出 现 症 状 ， 严 重 的 造成 
死亡 。 苑 耳 属 植物 的 种 子 均 有 毒 ， 不 可 食用 。 








EVI 常见 有 毒 和 致 敏 植物 


219. 金光 菊 
Rudbeckia laciniata 


多 年 生 草本 ， 株 高 1 ~ 2m。 叶 互生 ， 下 部 叶 具 柄 ， 不 分 
裂 或 5 ~ 7 羽 裂 ; 中 部 叶 3 ~ 5 深 裂 ; 上 部 叶 不 分 裂 ， 全 缘 或 
具有 少数 粗 耸 。 头 状 花 序 单 生 枝 端 ， 直 径 7 ~ 12cm。 总 苞 片 
2 层 ， 舌 状 花 金黄 色 ; ONUS SUR ERE. RREI, K 
5 ~ 6mm。 原 产 北美 ， 我 国 各 地 栽培 。 

全 草 有 毒 ， 牲 畜 中 毒 症 状 为 食欲 减退 、 叶 滞 、 排 泄 增加 、 
dt 





相似 植物 辨识 : 
本 种 有 时 会 与 肿 柄 菊 (Tithonia diversifolia) 混淆 ， 区 
别 在 于 后 者 茎 被 稠密 的 短 柔 毛 ， 花 序 梗 粗壮 成 长 棒 李 状 ， 





二 、 常 见 有 毒 植物 EFL) 


220.if3E:€ KERN KELE 


Triglochia maritimum L. 

多 年 生 沼 生 草 本 ; 根茎 粗壮 ， 和 斜 生 或 横生 。 叶 基 生 ， 通 
常 不 超过 花序 ， 半 圆柱 形 ， 上 部 稍 扁 ， 基 部 鞘 状 。 花 茵 高达 
60cm， 总 状 花 序 密 生 ， 花 被 片 6，2 轮 ， 绿 紫色 «eio, 
薄 果 椭圆 形 。 常 生 于 湿润 沙 地 、 海 边 及 盐 滩 地 。 分 布 于 东北 、 
华北 、 西 北 及 西南 等 地 。 

全 草 有 毒 。 中 毒 可 引起 呼吸 麻痹 ， 在 1 ~ 10h 内 致死 。 同 
属 植物 水 麦 冬 ( T. palustre L.) 也 为 有 毒 植 物 ， 毒 性 与 海 韭菜 


相同 。 
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册 有 意 和 致 敏 植物 


Ju 


221. Š% ROS KAEN EAE 


多 年 生 草 本 ; RERE, 
稍 扁 ; 全 株 有 芳香 气味 。 叶 4 
剑 状 线形 ， 长 70 ~ 100cm, 
$41 -2.5cm, 平行 脉 p 
脉 突 起 ， 基 部 两 侧 叶 鞘 膜 质 。 
花序 柄 三 校 形 ， 短 于 叶片 ， 
佛 焰 苞 叶 状 ; 肉 穗花 序 圆 柱 
形 ; 花 黄 绿 色 。 浆 果 红 色 。 
常生 于 浅水 边 及 沼泽 湿地 。 
全 国 各 地 都 有 分 布 。 

全 株 有 毒 ， 根 茎 毒性 较 
大 。 口服 多 量 时 产生 强烈 的 
幻 视 。 












二 、 常 见 有 毒 植物 


222. GŠ (#55. nm) 

. Acorus gramineus Soland 天 南星 科 SHS 

多 年 生 草 本 ; 根茎 横 卧 。 叶 基 生 ， 剑 状 线形 ， 长 
30 ~ 50cm, 3&2 ~ 6mm， 叶 脉 平行 ， 无 中 脉 。 花 蔡 扁 三 棱 
形 ; 佛 焰 芭 叶 状 ; 肉 穗花 序 自 佛 焰 苞 中 部 长 出 ， 无 梗 。 次 果肉 
质 ， 倒 卵 形 。 生 于 密林 下 的 湿地 或 溪 旁 石上 。 分 布 于 黄河 以 南 
各 省 区 ; 印度 东北 部 至 泰国 北部 也 有 。 

全 株 有 毒 。 


EVI 常见 有 毒 和 致 敏 植物 








223. BF (g4. 287) KEEN 


多 年 生 高 大 草本 ， 高 
2 ~ 3m, AF R.o HÆ, 
HAK, WRK., HH ig 
形 ， 边 缘 波 状 ， 基 部 耳 状 戟 
ÉE, EREE, tI? TRH 
kg ; eE TFAAR, ERE 
缩 呈 舟 形 ; 肉 穗花 序 短 于 区 
片 ;附属 器 圆锥 状 。 浆 果 红 
色 。 常 成 片 生 于 热带 雨林 林 
z TERNE ME, DAF 
台湾 、 福 建 、 江 西 、 湖 南 、 广 
东 、 广 西 、 贵 州 、 云 南 等 地 的 
热带 和 亚热带 地 区 。 | 

全 株 有 毒 ， 蔡 毒性 大 。 皮 肤 接触 其 汁液 发 生 报 痒 或 强烈 刺 
激 ， 眼 与 汁液 接触 可 引起 严重 的 结膜 炎 ， 甚 至 失明 。 误 食 基 叶 
导致 舌 喉 发 痒 、 刺 痛 和 肿胀 ， 流 注 ， 胃 灼 痛 、 恶 心 、 呕 吐 、 腹 
泻 、 出 汗 、 惊 原 ， 严 重 者 窒息 ， 心 脏 麻 兽 而 死 。 民 间 治 疗 用 本 
加 生姜 少许 共 都， 内服 或 含 汶 ( 含 汶 时 每 次 30 ~ 60g )。 


a oj f 








P 


二 、 常 见 有 毒 植物 EFL) 


224. REF (zF. BEE) 





Alocasia cucullata (Lour.) Schot RAEN BFE 


多 年 生 高 大 草本 ; RAR, 肉质 ; 茎 高 达 1m， 具 环 
形 叶 痕 。 叶 第 丛生 ; 叶柄 基部 扩大 成 宽 鞘 , 叶片 盾 状 着 生 ， 
宽 卵 状 心 形 ， 侧 脉 5 ~ 8 对 。 花 序 柄 常 单 生 ; 佛 焰 苞 管 部 长 
圆 状 卵 形 ， 榴 部 狭 舟 状 ; 肉 、 雄 花序 间 有 不 育 雄 花 ; 附属 器 
狭 圆锥 形 。 浆 果 球 形 。 生 于 溪 谷 湿地 或 田 边 ， 也 有 栽植 于 庭 
院 和 药 围 。 分 布 于 浙江 、 福 建 、 广 东 、 广 西 、 贵 州 、 云 南 、 
四 川 等 省 区 。 

全 株 有 毒 ， 以 根茎 毒性 较 大 。 中 毒 症状 与 海 芋 相似 ， 但 毒 
性 略 低 。 





FED) snesusuusvy 


225. C3CTNE2: 38 天 南星 科 海 


Amorphophallus rivieri Durieu 


多 年 生 草 本 ， 高 0.3 ~ 1m ; 块茎 扁 球 形 。 叶 柄 粗壮 ， 有 
绿 褐色 或 日 色 斑 块 ; 叶片 3 裂 ， 各 裂片 二 回 羽 裂 或 二 回 二 上 岐 分 
裂 。 花 序 柄 长 达 70cm， 色 斑 与 叶柄 相同 ; HEERE, R 
暗 绿色 斑 块 ， 边 缘 紫 红色 ; 肉 穗花 序 比 佛 焰 苞 长 1 倍 。 浆 果 黄 
绿色 。 生 于 溪 谷 及 阴 湿 林 下 或 栽培 于 房 前 屋 后 。 分 布 于 陕西 、 
甘肃 、 宁 夏至 江南 各 省 区 。 

全 株 有 毒 ， 块 荆 毒 性 较 大 。 新 鲜 的 块茎 有 刺激 性 辛辣 味 ， 
否 服 时 引起 舌 喉 灼热 、 痒 痛 、 肿 大 。 长 时 间 吸 入 块茎 的 粉尘 5 
引起 支 气 党 哮喘 。 块 荃 用 石灰 水 处 理 后 制作 魔芋 豆腐 供 食用 ， 
但 残渣 仍 可 能 有 毒 。 
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大 毒 
226. 一 把 们 天 南星 ( 天 南星 ) 


Arisaema erubescens (Wall) Schott KAEN ”天 南星 属 


多 年 生 草 本 ; 块 荃 扇 球形 。 叶 通常 1 枚 ， 叶 柄 长 达 80cm， 
中 部 以 下 鞘 状 ; 叶片 放射 分 裂 ， 有 裂片 多 达 20， 披 针 形 ， 无 柄 。 
雌雄 异 株 ; 花序 柄 短 于 叶柄 ; 佛 焰 苞 绿色 或 淡 紫 色 ; 肉 穗花 
序 ; 附属 器 棒状 。 浆 果 ， 熟 时 红色 。 生 于 山沟 、 林 下 、 灌 从 、 
草 坡 等 处 。 除 内 蒙古 、 山 东 、 江 苏 、 新 疆 以 及 东北 外 ， 全 国 其 
他 省 区 都 有 分 布 。 

全 株 有 毒 ， 块 茎 毒性 较 大 ， 食 25g 可 引起 中 毒 。 皮 肤 接触 
有 强烈 刺激 ， 初 为 摄 痒 、 而 后 麻木 。 误 食 后 口吃 发 痒 、 灼 辣 、 
RR ERARA SETTA KARK, KORR, ER 
多 、 口 腔 黏 膜 糜烂 以 致 坏死 脱落 。 儿 童 中 毒 ， 导 致 神经 智力 发 
育 障 碍 。 误 食 中毒 服 稀 醋 或 浓 茶 、 蛋 清 等 。 民 间 验 方 , 四 BÉ 
30 ~ 60g, WZH DF, ARRE, © 生姜 30g， 防 风 
60g， 甘 草 15g9， 用 4 碗 清水 煎 成 2 碗 ， 先 含 澈 一 半 ， 后 一 半 
内 服 。 








EEYÀ 常见 有 毒 和 致 敏 植物 








227. 东 北 天 南星 天 南星 科 ”天 南星 属 


Arisaema amurense Maxim. 


多 年 生 草 本 ; 块茎 略 呈 圆 球 形 ， 直 径 达 2cm。 叶 2 枚 . 
叶片 趾 状 3 ~ 5 全 裂 ， 裂 片 倒卵形 至 卵 椭圆 形 ， 叶 柄 长 
12 ~ 22cm， 下 部 具 蒜 。 花 序 柄 短 于 叶柄 ; 佛 焰 苞 淡 绿色 或 
市 紫色 ， 并 有 白色 条 纹 ; ARRAI, REFERE, Et 
序 花 密集 ; 附属 器 棒状 。 生 于 林 下 阴 湿 处 。 分 布 于 东北 、 华 
北 、 河 南 、 山 东 等 省 。 
块茎 有 毒 ， 不 能 食 。 













7 EA * 








多 年 生 草 本 ， 球 茎 扁 圆 。 
叶 一 枚 基 生 ， 叶 片 趾 状 分 裂 ， 
中 央 有 裂片 无 柄 ， 两 侧 各 有 裂片 
5 ~ 10， 裂 片 披 针 形 至 椭圆 形 ， 
全 缘 。 总 花梗 比 叶 柄 短 ， 佛 焰 
色 淡 绿色 ; AREF, wA 
同 序 ; 棒状 附属 器 长 达 20cm， 
伸 出 佛 焰 苞 。 浆 果 红 色 、 球 
%。 生 于 山野 阴 湿 处 或 丛林 之 
下 。 除 新 疆 、 西 藏 外 ， 全 国 大 
部 分 地 区 都 有 分 布 。 

块 共有 毒 。 天 南星 属 植 物 
类 的 块 共有 毒 。 


Li 





我 国有 82 和 种， 多数 种 





^ 





EET 常见 有 毒 和 致 敏 植物 









229. 化 叶 万 年 青 。 天 南星 科 ” 花 叶 万 年 青 属 


Dieffenbachia picta (Lodd.) Schott 


JEAN, 541%, 4 
节 状 。 叶 柄 近 中 部 有 鞘 ， 叶 片 
长 圆 状 椭圆 形 或 披 针 状 ， 基 部 
圆 形 ， 表 面具 白色 和 黄 绿 色 不 
规则 斑 块 。 总 花 柄 由 叶鞘 中 抽 
出 ; 佛 焰 色 长 圆 状 披 针 形 ; 肉 
REFERS GS. Rm 
页 绿色 。 原 产 南美 洲 。 广 东 、 
广西 、 福 建 、 人 台湾 等 省 区 普遍 
栽培 ， 北方 多 栽培 于 温室 。 7 prn 

全 株 有 毒 ， 茎 毒性 最 大 ， 其 次 是 叶柄 和 叶 。 该 植物 为 天 
南星 科 最 毒 的 植物 ， 其 汁液 与 皮肤 接触 时 引起 择 痒 和 皮炎 ， 
吞 下 一 小 块 芋 则 口 喉 极 端 刺 痛 ， 并 导致 声带 麻痹 ， 故 有 “ 哑 
棒 ” 之 称 ; 症状 还 有 层 舌 表皮 的 烧伤 、 水 有 种 、 大 量 流 泛 ， 影 
咱 吞 咽 和 和 呼吸。 症状 可 持续 几 天 或 一 周 以 上 。 严 重 者 口舌 肿 

; 






~ 








二 、 常 见 有 毒 植物 ERA 






230.8511 KAEN E: up. 


Monstera deliciosa Liebm 


HREN ; 茎 绿色 ,粗壮 ， 有 半月 形 叶 迹 ， 具 气 生根 。 叶 
柄 长 达 1m ; 叶片 大 ， 轮 廓 心 状 卵 形 ， 淡 绿色 ， 边 缘 羽 裂 ， 侧 
脉 间 有 1 ~ 2 个 空洞 。 佛 焰 苞 舟 状 ; 肉 穗花 序 淡 黄 色 。 浆 果 淡 
黄色 。 原 产 墨西哥 。 福 建 、 广 东 、 云 南 等 地 栽培 于 露天 ， 长 江 
两 岸 及 北方 各 地 城市 多 植 于 温室 。 

3 alic aged it Bai iaat 
— is | : 








PRTA 常见 有 毒 和 致 敏 植物 


231. AF ( 掌 时 半 夏 、 狗 爪 半 夏 ) 


Pinellia pedatisecta Schott mesi n: 
多 年 生 草 本 ; 块茎 近 球 
E: 直径 约 4 和 mi。 时 1 = 3 
枚 ， 叶 柄 长 20 ~ 70cm, F 
apERSURPE SIEAATRTA,RXM 
h6-11, ig $E TE, dt x 
比 叶 长 ; 佛 焰 苑 淡 绿 色 ， 长 
8 ~ 15cm ; IE 4E FF EC tÈ dE FF 
长 ; 顶端 附属 器 鼠 尾 状 ， 长 达 
10cm。 生 于 林 下 、 溪 旁 和 山 
除 内 蒙古 、 青 海 、 新 疆 、 
西藏 外 ， 其 余 大 部 分 地 区 均 有 
分 布 。 
块 共有 毒 ， 毒 性 与 半 夏 类 似 。 半 夏 属 我 国有 5 种 ， 其 块 葵 
HAS, ATAN; 












二 、 常 见 有 毒 植物 


232. 3-1 天 南星 科 ”天 南星 属 
Pinellia ternata (Thunb.) Breit 


FFEA, HZR 
Zo H2 ~ 5 枚 ， 有 时 1 枚 
叶柄 基部 具 鞘 ， 鞘 内 或 叶片 
基部 具 珠 芽 ; 老 株 叶片 3 全 
裂 ， 裂 片 长 圆 状 椭圆 形 或 披 针 
形 。 人 花序 柄 长 于 叶柄 ; 佛 焰 苞 
绿色 ; 雌花 序 较 雄花 序 短 ; 附 
py 浆果 。 生 于 草地 

和 充 地 。 除 内 蒙古 、 新 疆 、 青 
海 、 西 藏 外 ， 全 国 其 他 省 区 都 
有 分 布 。 

全 株 有 毒 ， 块 茎 毒性 较 
大 ， 生 食 0.1 ~ 1.8g 即 可 引起 
中 毒 。 对 口腔 、 喉 头 、 消 化 道 黏膜 均 可 引起 强烈 刺激 ; 服 少 量 
JOERA, SERR, TERE., AE RE, £ 
PPWRZK. FREREZMTE, BE, FRAR, APARNA: 


n $ Zé 











FXII «wessssuem 


233. RAR (scc. +¥E) 
discret divaricatum i: ) Decne oi BUR 


ARES — RÀ D - pr TA 
KA, HERRIAK, K3 ~ 5cm, #2 ~ 4cm， 脉 绿色 。 
花序 柄 从 叶腋 抽出 ; REEERE, BRKA, TWuueiH 
ERIA ; 肉 穗花 序 无 酮 ， 附 属 器 线形 ， 深 紫色 ， 有 自 味 。 浆 
果 。 生 于 空旷 湿地 、 草 坡 、 路 旁 或 石 阶 中 。 广 布 于 长 江 以 南 各 
省 区 。 

全 株 有 毒 ， 块 荆 毒 性 较 大 ， 误 食 后 引起 舌 喉 麻辣 、 头 晕 、 
哎 吐 等 症状 ; 同时 有 镇 痛 和 麻醉 作用 。 





小 知识 : 
天 南星 科 属 于 含有 毒 植 物 较 多 的 一 个 类 群 ,人 《神农 本 草 
》 就 有 半 复 和 席 掌 的 记载 ,《 本 草 纲 目 》 将 一 把 们 天 南 
星 、 海 芋 和 魔芋 列 为 大 毒 。 该 科 植物 最 常见 的 毒性 作用 是 


对 皮肤 和 黏膜 的 破坏 ， 且 作用 迅速 ， 严 重 中 毒 可 因 宣 息 而 
ZET-. 3€ (Colocasia esculenta) 和 魔芋 等 块茎 含 大量 淀 
粉 ， 可 供 食用 ， 但 一 定 要 经 过 晒 干 、 者 沸 、 水 浸 或 其 他 方 
法 处 理 去 毒 后 才能 食用 。 





二 、 常 见 有 毒 植物 EKO 


234. JEH E (IE, PLA) 


Typhonium giganteum Engl. KAEN LLE 
FFEA, FRR, HEE, 1~ 4， 叶 片 载 状 
箭 形 ， 全 缘 或 略 呈 波状 ; 叶柄 圆柱 形 。 肉 穗花 序 ， 顶 端 延 长 成 
紫色 棒状 附属 物 ， 不 超出 佛 焰 区 ; 佛 焰 苞 紫色 ， 花 单 性 ， 雄 花 
序 在 花序 上 部 ， 雌 花序 在 下 部 。 浆 果 红 色 。 生 于 山野 阴 湿 处 。 
分 布 于 我 国 大 部 分 地 区 。 








多 用 【常见 有 毒 和 臻 敏 植物 


235.) Bi 天 南星 科 DREE 


Zantedeschia aethiopica (L.) Spreng 


多 年 生 粗 壮 草本 ， 具 块茎 。 叶 柄 长 达 1m， 下 部 具 蒜 . H 
片 心 状 箭 形 或 箭 形 ， 基 部 心 形 或 载 形 ， 全 缘 ,， 长 15 ~ 45cm, 
宽 10 ~ 25cm。 佛 焰 苞 管 部 黄色 ， 檐 部 亮 白 或 绿色 ; 雄花 序 
比 肉 花 序 长 。 浆 果 淡 黄色 。 原 产 非 洲 东北 部 及 南部 ， 我 国 大 多 
省 区 栽培 供 观 赏 。 

块 笃 、 佛 焰 苞 和 肉 穗花 序 有 毒 。 咀 鄙 一 小 块 块 荃 可 引起 舌 
喉 肿 痛 。 








药 虱 草 ) 
BaN BE 


多 年 生 攀 缘 性 草本 ， 块 
根 肉 质 EE, MEE. H 
常 3 ~ 4 片 轮 生 ， 叶 片 卵 形 或 
卵 状 披 针 形 ， 长 3 ~ bcm, X 
1.5 ~ 2.5cm, 685-7 
脉 ， 横 肪 细密， 平行 。 花 柄 贴 
HR pE, BEIER.: 
花 被 片 4， 淡 绿色 ， 开 后 反 卷 。 
彰 果 局 卵 形 ， 熟 时 两 办 裂 。 生 
于 海拔 300 ~ 400m 的 山坡 草 
处 、 路 旁 和 林 缘 。 分 布 于 江苏 、 
安徽 、 浙 江 、 江 西 等 省 。 

块根 有 毒 ， 服 用 过 量 能 引起 呼吸 中 枢 麻 兽 。 同 属 植物 直立 
百 部 ( S. sessilifolia ) 也 有 毒 。 


F 








PIN 常见 有 毒 和 致 敏 植物 






237. KARR Nec NIE 
Stemona tuberosa Lour. BA BE 





对 生 或 轮 生 ， 偶 有 互生 ， 叶 片 卵 状 披 针 形 或 宽 卵 形 ， 长 
6 ~ 30cm， 宽 2 ~ 7cm， 基 部 心 形 ; 有 长 柄 。 花 单 生 或 2 ~ 3 
采 排 成 总 状 花序 ， 腋 生 与 叶柄 分 离 TERRA, SS. 
倒卵形 ; 成 熟 时 办 裂 。 生 于 2200m 以 下 山坡 林 下 、 溪 边 、 路 
旁 和 灌 从 。 分 布 于 长 江 流 域 以 南 各 省 区 。 

块 共 有 毒 ， 人 中 毒 后 ， 引 起 恶心 、 哎 吐 、 头 昏 、 头 痛 、 脸 
ESS, P SBUEBXE, FR RARA, 


相似 植物 辨识 : 
自 部 科 的 植物 常会 被 误 认为 是 百合 科 ， 区 别 在 于 百 部 
科 的 植物 伦 4 数 ， 花 被 片 4，2 轮 ， 雄 昔 4， 生 于 花 被 片 基 


部 ， 戎 果 2 办 开裂 。 百 部 属 中 的 百 部 和 大 百 部 均 为 攀缘 植 
物 ， 但 特 部 的 花序 柄 完全 贴 生 于 叶片 中 脉 上 ， 而 大 百 部 花 
序 柄 生 于 叶柄 基部 并 通常 与 叶柄 分 离 。 





二 、 常 见 有 毒 植物 IK) 


238. RAZ ( 油 葱 、 旬 自 章 ) 百合 科 ” 芦荟 属 





Aloe vera L. var. chinensis (Haw.) Berget 


多 年 生肉 质 草 本 ; 荃 短 或 无 蔡 。 叶 往生 ， 螺 旋 状 排列 ， 

; 叶片 狭 披 针 形 ， 先 端 渐 尖 m NA satah 
荃 。 花 诗 单 生 或 分 枝 ; 总 状 花序 ; 花 被 简 状 ， 栓 红色 。 生 于 干 
热 环境 。 分 布 于 福建 、 广 东 、 广 西 、 云 南 、 四 川 等 地 ， 北 方 有 
盆栽 。 

全 株 的 液 污 有 毒 。 口 服 中 毒 引 起 恶心 、 呕 吐 、 腹 痛 、 腹 
泻 、 血 便 、 里 急 后 重 ， 并 可 损害 肾脏 ， 引 起 蛋白 尿 、 血 尿 等 。 





相似 植物 辨识 : 


KËS (A. arborescens var. na SO 有 时 容易 与 


AGRA, DEXUTECTASAEEXBEm, ARR RE, 


JE 知识 

庐 蕉 中 的 “ 芦 ” 字 其 中 文 意 为 “ 黑 ”， 而 “ 葵 ” 是 聚集 
意思。 芦荟 叶 子 切口 滴 落 的 汁液 呈 黄 神色 ， 遇 空气 氧化 
就 变 成 了 黑色 ， 又 凝 为 一 体 ， 所 以 称 作 “芦荟 "。 芦 苦 中 有 
不 少 成 分 对 人 体 皮 肤 有 良好 的 营养 滋润 作用 ， 对 皮肤 粗糙 、 
面部 皱纹 、 疤 痕 、 人 雀斑 、 竣 疮 等 均 有 一 定 疗效 。 但 需 在 医 
生 的 指导 下 使 用 ， 以 免 发 生 中 毒 或 过 敏 现象 。 


pL 常见 有 和 毒 和 致 敏 植 物 


239. 小 化 吊兰 ( = 角 草 ) BeN ”吊兰 属 
Chlorophytum laxum R. Br 


多 年 生 草 本 。 叶 基 生 ， 近 2 列 ， 叶 片 线形 ， 常 弧 状 弯曲 ， 
中 脉 明显 。 花 鞍 常 2 ~ 3， 自 叶腋 抽出 ， 花 单 生 或 成 对 着 生 ， 
花 小 ， 淡 紫色 或 绿 白 色 ， 花 被 片 6。 萌 果 三 棱 状 扁 球形 。 生 于 
低 海拔 地 区 山坡 背 阴 处 或 岩石 边 。 分 布 于 广东 、 广 西 等 地 。 

全 株 有 毒 ， 根 部 尤 甚 。 


小 知识 : 
造成 植物 中 毒 最 主要 的 原因 是 食 入 中 毒 ， 主 要 有 以 下 几 


足 ， 菜 豆 就 饪 火候 不 够 ， 芋头 生食 等 均 可 引起 中 毒 ; 一 些 有 
剧 毒 的 药物 如 乌 头 入 药 前 者 不 透 ( 需 4 小 时 以 上 ) 或 擅自 加 
大 药 量 均 易 造 成 中 毒 。(2) 误 食 。 如 将 毒 芹 误 作 芹菜 ， 将 乌 头 
的 嫩 叶 误 作 可 食 野 菜 导致 中 毒 ， 也 有 儿童 无 知 误 食 有 毒 植物 
引起 中 毒 。'3) 间接 食 入 。 如 食用 以 雷公 蕨 、 杜 鹏 花 为 蜜源 酿 
成 的 蜂 密 或 以 马 相 木 做 的 砧板 切 肉 切 菜 也 可 引起 中 毒 。 
TB B M AB. : 

ME rS Z5 Fs] FAEERE m 25 ( C.comosum )， 前 者 
叶 近 二 列 着 生 ， 花 小 ， 花 被 片 长 约 2mm ; 而 后 者 叶 簇 生 ， 花 
A, ERR KZ icm, HESLA, RIMAR 


二 、 常 见 有 毒 植 物 pLa 









240. 铃 兰 ( 草 玉 铃 ) 百合 科 ” 铃 兰 属 


Convallaria majalis L. 


多 年 生 草 本 ; 根 状 茎 钊 旬 。 叶 2 枚 ,椭圆 形 ; 叶柄 基部 有 
数 枚 著 状 的 膜 质 鳞 片 。 花 莲 由 鳞片 腋 伸 出 ; 总 状 花序 偏向 一 
侧 ; 花白 色 ， 先 端 6 裂 ， 裂 片 向 外 翻 卷 。 浆 果 球 形 ， 熟 时 红 
色 。 生 于 山地 阴 湿 地 带 之 林 下 或 林 缘 灌 从 。 分 布 于 东北 及 河 
北 、 山 东 、 河 南 、. 陕 西 、 a 

全 章 有 毒 ， 花 、 根 毒性 较 大 。 铃 兰 制剂 对 少数 患者 可 产 
ERR, MAE, E AS. Si SA 4 85d E 3L se. 头痛 、 
PESE, 








ELT 常见 有 毒 和 臻 敏 植 物 


PL NMVELCEES CNET TEES E 
Dianella ensifolia (L.) DC. Ee WUER 


多 年 生 草 本 ; 根 状 荃 横 
E, f vA. 2#, EA 
形 。 叶 二 列 互生 ， 条 状 披 针 
É, WHAE. MEAR 
REFRE, ERRE., ERE 
PEERKE, RRO; ex 
6, AMIL Ro KRAE Eo 
生 于 山坡 草地 或 疏 林 中 。 分 布 
FES, EE TR TA 
江西 、 浙 江 、 贵 州 和 云南 。 

全 草 有 毒 。 人 误 食 其 果 引 
起 呼吸 困难 而 死 。 家 畜 采 食 多 
量 能 中 毒 致死 。 中 医 救治 误 食 
中 毒 采 用 灌 服 鲜 鸭 血 或 鲜 羊 血 





















al, 


二 、 常 见 有 毒 植物 









56 Bess mum 
Lübrewswpebal c Oo D 

攀缘 植物 ; 根 状 茎 块 状 。 叶 通常 互生 ， 有 时 兼 有 对 生 或 3 
叶轮 生 ， 披 针 形 ， 顶 端 常 呈 卷 须 状 。 花 单 生 于 上 部 叶腋 . 花 被 
片 6， 上 部 红色 ， 下 部 黄色 ， 条 状 披 针 形 ， 反 折 , 花药 条 形 ， 
与 花丝 近 等 长 。 生 于 海拔 950 ~ 1250m 的 林 下 或 灌 从 中 。 产 
云南 南部 ， 北 方 温室 有 栽培 。 

TRES, LURXSUKCREEH. SEDE, XXE. E. 
咽喉 刺 痛 ， 继 而 麻木 ， 腹 上 部 烧灼 痛 ， 身 体 各 部 皮肤 麻木 、 亚 
i. Uo. BEST. RF, URED, RERNE., bX. Ux 
吸 困 难 、 脉 搏 快 而 无 力 、 惊 原 ， 失 去 知觉 而 死亡 。 


"d 
"d 
` 
Ca Pw A 
— 
b" 
ki 
1 | 








FLE esse 


243. EÑ (xus) SR Sm 


Hemerocallis fulva L. 


多 年 生 草 本 。 叶 基 生 ， 
线形 ， 全 缘 ， 主 脉 明 显 。 花 
茎 圆柱 状 ， 高 于 叶 丛 ; i 
黄色 ， 花 被 下 部 管状 ， 长 
2 ~ 3cm, EGOR, A 
花 被 片 的 下 部 常 有 V 形 彩 斑 。 
彰 果 长 圆 形 ， 具 多 数 种 子 。 
生 于 山坡 、 山 谷 、 阴 湿 草 地 
或 林 下 。 分 布 于 河北 、 山 东 、 
山西 、 陕 西 、 湖 北 、 四 川 、 
云南 、 贵 州 、 湖 南 、 广 东 、 
广西 等 地 ， 通 单 栽培 。 

根部 有 毒 ， 服 过 量 可 臻 
瞳孔 扩大 、 呼 吸 抑制 ， 甚 至 








相似 植物 辨识 : 
1X (H. citrina) 在 未 开花 时 容易 与 草草 混淆 ， 但 
开花 后 花 为 黄色 





二 、 常 见 有 毒 植物 EIU) 






244. 小 黄花 菜 (0858) — ges sam 


Hemerocallis minor Mill. 


多 年 生 草 本 ; RUE, 无 膨大 部 分 。 叶 线形 ， 宽 
3 ~ 15mm。 花 储 长 于 叶 或 近 等 长 ; 花 常 1 ~ 3 打 ， 花 淡 黄 色 ， 
下 部 简 状 ， 长 1 ~ 2.5cm， 上 部 漏斗 状 ， 裂 片 6， 内 轮 裂 片 较 外 
轮 为 宽 。 萌 果 长 3 ~ 4.5m。 生 于 海拔 2300m 以 下 的 草地 、 山 
坡 和 林 下 。 分 布 于 东北 、 华 北 、 山 东 、 陕 西 、 江 苏 、 江 西 等 地 。 

全 株 有 毒 ， 根 部 毒性 较 大 。 人 食 鲜花 不 慎 ( 花药 有 毒 ， 采 
食 前 要 去 掉 花 药 ) 易 引 起 中 毒 ， 主 要 表现 为 头晕 、 恶 心 、 哎 
吐 、 腹 痛 、 腹 泻 、 四 肢 无 力 等 。 





相似 植物 辨识 : 
本 种 与 黄花 莱 (H. citrina) 容易 混淆 ,但 本 种 花 被 管 
短 ， 长 仅 为 1 ~ 2.5cm。 


EL) 常 见 有 毒 和 致 敏 植物 





245. 七 叶 一 枝 花 ( 重 楼 ) Bem 重 楼 属 





Paris polyphylla Smith 


多 年 生 直立 草本 ; 根茎 肥厚 ， 结 节 明 显 。 葵 单一 ， 基 部 有 
RAH. HREN, %7 ~ 9 片 ， 长 椭圆 形 或 椭圆 状 披 针 
形 。 花 单 生 项 端 ; 外 轮 花 被 片 绿色 ，4 ~ 6 枚 ， 内 轮 花 被 片 条 
形 ， 远 长 于 外 轮 ; 雄 巷 8 ~ 120 WREE, 3 ~ 68A, t 
于 林 下 或 溪 边 湿地 。 25 3 XL2*. 安徽 、 浙江 、 福 建 、 二、 
湖北 、 四 川 、 贵 州 、 云 南 、 广 西 、 广 东 等 地 。 

根茎 、 皮 部 含 毒 较 多 。 口 服 过 量 中 毒 ， 引 起 恶心 、 哎 吐 、 
头痛 ， 严 重 者 痉挛 、 抽 擅 。 中 医 解 毒 用 甘草 15g 先 煎 水， 后 与 
白米 醋 、 生 姜 汁 60g 混合， 一 半 含 滞 ， 一 半 内 服 。 


| 


相似 植物 辨识 : 
本 种 与 北 重 楼 ( 忆 verticillata ) 容易 混淆 ， 
重 楼 的 内 轮 花 被 片 线形 ， 与 外 轮 花 被 近 等 长 


二 、 常 见 有 毒 植物 Eri 





246. 绵 囊 儿 (天 蒜 、 地 兰 ) “百合 科 PESE 


Scilla scilloioes (Lindl.) Druce 


多 年 生 矮小 草本 ; 地 下 鳞茎 卵 圆 形 ， 味 苦 ， 外 面 被 黑 褐色 
或 棕 黄色 鳞片 。 叶 基 生 ，2 ~ 5 枚 ， 叶 质 柔 软 ， 有 黏液 。 夏 、 
秋季 花莲 由 叶 中 抽出 ， 花 着 生 于 顶端 ， 紫 红色 。 忒 果 倒 卵 形 . 
种 子 黑色 。 生 于 海拔 2600m 以 下 山坡 、 草 地 、 路 旁 或 林 缘 。 
分 布 于 南北 各 省 区 。 m 
全 草 有 毒 ， 鳞 茎 


ELy 599v 





247. ZJSY ( 光 菇 、 毛 地 犁 、 双 鸭子 ) 





Tulipa edulis (Miq.) Baker BEN ”郁金香 属 

多 年 生 纤弱 草本 ; 鳞茎 卵 形 ， 外 包 有 褐色 纤维 状 皮 壳 。 叶 
条 形 ， 常 2 片 ， 质 柔软 ， 宽 3 ~ 13mm, WARME, wW 
片 6， 白 色 带 紫色 条 纹 。 萌 果 扁 球形 ， 直 径 约 1.2cm , 种 子 红 
色 。 生 于 阳光 充足 的 山坡 或 杂 草丛 中 。 分 布 于 东北 至 长 江 济 
域 各 省 。 


DESTES 








FERA, WAE., 
HE, HAK, BEZE, 
Bik, HFT, HEF 
上 。 大 型 圆锥 花序 项 生 ， 侧 生 
花序 通常 为 雄花 ， 顶 生花 序 一 


般 为 两 性 花 ; EXE, b 
h 6. FHERSBIA- RE, UIS 


有 裂 。 生 于 海拔 1200 ~ 3300m 
的 山坡 或 灌木 林 中 。 分 布 于 

E i ERRE, UR, j 
SNAR S. E, lE, 
全 株 有 毒 ， 根 部 较 毒 。 获 斯 的 治疗 量 与 中 毒 量 很 接近 ， 易 
致 急性 中 毒 。 中 毒 症 状 有 口 骨 发 热 疼痛 、 流 省 、 恶 心 、 哎 叶 、 
WS FA, EA, EOF RRRA, PEENEM, GER 
T RM, BE WE SX, EUSEUPULERIESSJET-, Ri 
ERT AAARARK, RARR AL WAE RESR, 
蔡 芦 属 植物 我 国有 13 种， 均 为 有 毒 植物 。 





VS 





ELI 常见 有 毒 和 致 篆 植 物 


249. XER (x=. xE) GFN 文殊 兰 属 
Crinum asiaticum L. var.sinicum Bak. 


多 年 生 草 本 ， 鳞 圣 直 径 
10 ~ 15cm。 叶 线 状 披 针 形 ， 
长 uw iim, 3X7 = 12cm, 
iR. EAL, $E 
t FR, 3B R10 ~ 24 和 采花 ; 
总 区 片 2， 膜 质 ; 花 被 高 脚 
EJ, BE, fSepzrzm, K 
4 ~ 10cm, REG, Eo 38 
RERE., SETERS 
沙 地 。 分 布 于 广东 、 福 建 、 合 
湾 ， 北 方 温室 盆栽 。 

TRES, ASER 
大 。 中 毒 症 状 有 腹痛 、 先 便秘 
后 剧烈 下 泻 、 脉 搏 快 、 呼 吸 不 整 、 体 温 上 升 等 。 人 冀 食 少 量 
流 汪 、 哎 吐 ， 大 量 食 后 因 中 枢 神 经 系统 麻痹 而 休克 死亡 。 












二 、 常 见 有 毒 植物 ELI 


250. 忽 地 笑 (astaz) SONA GE 


Lycoris aurea (L' Herit.) Herb. 


多 年 生 草 本 ; 鳞茎 肥大 ， 近 球形 ， 外 有 黑 褐 色 鳞茎 皮 H 
基 生 ， 质 厚 ， 宽 条 形 ， 长 达 50cm， 宽 约 1.5cm ; 叶脉 及 叶片 
基部 市 紫红 色 。 花 先 于 叶 开 放 ， 花 茵 高 30 ~ 60cm; 企 形 花 
序 有 花 5 ~ 10 打 ， 花 黄色 或 桶 黄色， 长 约 7cm。 鞘 果 。 生 于 
阴 恒 的 岩石 上 或 肥沃 湿地 。 分 布 于 陕西 、 河 南 以 及 长 江 流域 以 
南 ， 北 方 公园 常见 栽培 。 

全 株 有 毒 ， 鳞 茎 毒性 较 大 。 食 后 有 流 泛 、 哎 叶 、 下 泻 、 丘 
硬 直 、 惊 原 、 四 肢 发 冷 、 休 克 ， 以 致 呼吸 麻 阅 而 死 。 








EA esses 


251. 8.3 OW GE 





Lycoris radiata (L' Herit.) Herb. 


多 年 生 草 本 ; 鳞茎 椭圆 
É, 9^ SOS EE, B 
径 1.4 ~ 3.5cm。 H X 4, 
一 
0.5 ~ 0.7cmo {E A H HRI 
抽出 ， 高 约 30cm ; 伞 形 花序 ， 
有 花 4 ~ 6R, IE, KA 
4cmo WR STRA ZEF 
阴 湿 的 山坡 及 河岸 草丛 中 。 分 
布 于 我 国 长 江 流域 以 南 至 西南 
各 省 区 。 

全 株 有 毒 ， 花 毒性 较 大 ， 
其 次 是 鳞 侍 。 食 鳞茎 后 常 引 起 恶心 、 哎 吐 、 头 晕 、 水 泻 、 舌 硬 

E. Dini. X405. UR GE. DUET Bus 4 

JT UPURHRNERS JURONISTAEGCGIBEBS, EZAC, HE 
解救 方法 : 白米 醋 130g 和 生姜 汁 60g， 轻 度 中 毒 含 滞 ， 重 度 
中 毒 内 服 。 








二 、 常 见 有 毒 植物 






252. 水 仙 G. zæ) 石 藉 科 ”水 仙 属 


Narcissus tazetta L.var.chinensis Roem 


多 年 生 草 本 ; 鳞茎 卵 圆 形 。 叶 直立 而 扁平 ， 长 
30 ~ 45cm, 31 ~ 1.8cm。 花 茵 中 空 ， 扁 平 ， 约 与 时 等 长 ， 
总 苞 片 膜 质 ; 伞 形 花序 由 4 ~ 8 灯 花 组 成 ， 花 被 6， 高 脚 矶 状 ， 
长 1.5 ~ 2cm, BE ; 副 花 冠 浅 杯 状 ， me. NERO SHFY 
江 和 福建 ， 多 栽培 于 花 围 、 家 庭 中 。 

全 草 有 毒 ， 鳞 茎 毒性 较 大 。 误 食 后 有 呕吐 、 有 上 腹痛、 脉搏 频 
W EDF FA, FETARE, m act, SE EKE, 
FEŻREBE., MAMIE 








FLIA 59999 


253. 朱 顶 红 ( 柱 顶 红 、 花 朱 顶 红 ) 





Hippeastrum vittatum (Ait.) Herb. Gin RIRE 


多 年 生 草 本 ,鳞茎 肥大 ， 近 球形 。 叶 片 两 侧 对 生 ， 带 状 ， 
先 站 渐 尖 ，2 ~ 8 枚 ， 叶 片 多 于 花 后 生出 ,长 15 ~ 60cm。 花 
鞍 中 空 ， 被 有 白粉 ， 顶 端 着 花 2 ~ 6 采 ， 花 喇叭 形 ， 花 径 可 达 
20cm, B8 9G; 花 被 片 红 色 ， 心 及 边缘 常 有 白条 纹 。 
原 产 南 美洲 ， 全 国 各 地 庭园 常见 栽培 。 





254. 黄 独 (357. 348) SN SHE 
Dioscorea bulbifera L. 


ERRE ; 块 蔡 卵 圆 形 或 梨 形 ， 表 面 长 满 须 根 。 叶 腋 内 有 
大 小 不 等 的 珠 芽 。 叶 片 宽 心 状 卵 形 ， 顶 端 长 尾 状 ， 两 面 无 毛 。 
ERRERA ; 雄花 序 穗 状 下 垂 ， 花 被 片 6。 萌 果 反 曲 ， 翅 长 圆 
形 ， 表 面 密 生 小 斑点 。 生 于 海拔 2000m 以 下 的 河谷 阴沟 或 林 
缘 。 分 布 于 陕西 和 人 华东、 华中、 华南 以 及 西南 等 地 。 

块根 有 毒 ， 误 食 和 服用 过 量 ， 可 引起 口 、 舌 、 吃 等 处 烧灼 
痛 ， 流 省 、 恶 心 、 哎 吐 、 腹 泻 、 有 腹痛、 瞳孔 缩小 ， 严 重 者 出 现 
昏迷 、 呼 吸 困难 和 心脏 麻痹 而 死亡 ;也 有 报道 可 引起 中 毒性 肝 
炎 。 中 医 解毒 用 中 生姜 30g 榨 汁 和 白米 醋 60g、 甘 草 10g， 用 
清水 1 碗 半 煎 至 1 碗 ， 先 含 滞 ， 后 内 服 ; @) 岗 梅 500g 用 清水 5 
QU RIS 2 碗 饮 服 。 


s 
s 
| 
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相似 植物 辨识 : 

栽培 的 警 蔬 ( 山药 D. opposita ) 与 该 种 的 区 别 在 于 曹 
蔬 根 状 茎 长 圆柱 形 ， 地 上 茎 通常 右 旋 ， 叶 在 中 部 以 上 对 生 ， 
叶片 变异 大 ， 卵 形 或 戟 形 ， 边 缘 常 3 浅 裂 至 3 深 裂 。 


ETT) 常见 有 毒 和 致 敏 植 物 


255. 0HŽÑ (pz. 


Dioscorea hispida Dennst. ZWN EMS 


多 年 生 有 刺 芯 本 ; 块茎 大 小 不 一 ， 卵 形 或 长 卵 形 ， 外 表 褐 
色 ， 断 面 新 鲜 时 白色 。 掌 状 复 叶 ， 有 长 叶柄 ，3 小 叶 ， 中 间 叶 
片 较 大 ， 两 侧 叶 片 较 小 。 花 肉 雄 异 株 ， 梭 花序 长 15 ~ 50cm, 
RZE. WREKE, K4 ~ 6cm, #25 ~ 4cm。 生 于 海拔 
1500m 以 下 的 沟谷 、 林 缘 或 灌 从 。 分 布 于 福建 、 广 东 、 广 西 、 
云南 等 省 区 。 

块茎 有 毒 ， 未 经 去 毒 处 理 ， 人 畜 大 量 食 之 均 可 致死 。 中 毒 
症状 与 黄 独 相似 。 















2560. SFE ( 兰 蝴蝶 ) SEN SE 


多 年 生 草 本 ， 高 约 50cm ; 
RZAD, amA.: 浅 
黄色 。 叶 剑 状 ， 宽 约 2cm， 
浅 绿 色 ， 基 部 套 折 抱 茎 。 花 
监 紫 色 ， 直 径 约 10cm， 外 
轮 花 被 片 中 部 有 1 行 鸡 冠状 
Zt Go 38 SR KS E, B6 
BR, K3 ~ 4cm。 生 于 海拔 
800 ~ 1800m 的 灌木 林 缘 的 潮 
湿地 。 分 布 于 云南 、 四 川 、 陕 
西 、 湖 北 、 浙 江 、 江 苏 等 地 ， 
北方 常 栽培 于 庭院 。 
全 草 有 毒 ， 以 根茎 和 种 子 较 毒 ， 尤 以 新 鲜 的 根茎 更 甚 。 




















7 x 


相似 植物 辨识 : 
EE Eb 
在 于 德国 营 尾 化 被 紫色 、 淡 紫色 或 白色 ， 外 轮 花 被 片 中 部 


具 毛 状 突起 。 


ET sess 


257. 1-5 (a>) 


Gladiolus gandavensis Van Houtte 


SFERA, RRAK, H23), SE, ARHI, 
叶片 宽 4 ~ bcme dEXE SHUT, SBREEJAEERTPHAEFRASdE 12 ~ 24 
朱 ， 人 花冠 直径 达 16cm， 有 红 、 黄 、 白 、 紫 、 蓝 等 深浅 不 同 花 
色 或 复 色 品种 。 原 产 非洲 热带 与 地 中 海地 区 。 我 国 大 多 数 地 区 
有 栽培 。 


鳞茎 有 毒 。 








258. HE (水 菜花 、 广 商 陆 ) 姜 科 ANSE 





Costus specipsus (Koening) Smith 


多 年 生 草 本 ， 高 达 2m。 根 茎 块 状 ， 横 生 。 叶 螺旋 状 排 
列 ， 长 圆 形 或 披 针 形 ， 下 面 密 被 昔 毛 ; 叶鞘 不 开裂 。 穗 状 花序 
ME; 包 片 卵 形 ， 履 瓦 状 排列 ， 红 色 ; ESER, 红色 ,3 裂 ， 
花冠 管 短 而 大 ， 唇 为 白色 ， 中 部 橙黄 色 ; 花 办 状 雄 蕉 白色 ， 基 
部 检 黄 。 戎 果 红 色 。 生 于 疏 林 下 、 山 谷 溪 边 潮湿 地 或 栽培 。 分 
布 于 人 台湾、 广东 、 广 西 、 云 南 等 省 区 。 

根 头 新 鲜 时 有 毒 ， 食 量 过 多 引起 头晕 、 哎 吐 、 剧 烈 腹泻 
等 。 中 医 解毒 采用 : 喝 冷 稀 粥 ， 每 次 一 碗 ， 每 15min 一 次 ， 
至 止 泻 为 止 。 





ELT sess 











EES 
Visi Ms 柏 科 ” 圆 柏 属 


Sabina chinensis (L.) Ant. 


常 绿 乔木 ， 高 可 达 20m。 树 皮 纵 裂 ， 树 冠 为 尖锐 圆锥 形 。 
叶 两 型 : 鳞 形 叶 交 互 对 生 ， 刺 形 叶 3 叶轮 生 。 上 肉 雄 异 株 ， 瞧 雄 
球 花 均 着 生 于 枝 的 顶端 ; 雄 球 花 椭圆 形 ， 黄 色 腋生 。 球 果 近 球 
形 ， 肉 质 不 开裂 。 种 子 卵 圆 形 。 我 国 各 地 多 栽培 作 园林 树种 。 

花期 4 月 。 花 粉 量 大 。 授 粉 季节 大 气 中 花粉 漂浮 的 浓度 
高 ， 时 间 亦 较 长 。 是 春季 花粉 症 常见 至 敏 原 。 







mm 






b^: 





相似 植物 辨识 : 
圆 柏 没有 鳞 形 时 时 容易 和 刺 柏 ( Juniperus formosana ) 
混淆 ， 区 别 在 于 刺 柏 叶 基部 有 关节 ， 不 下 延生 长 。 







ETT3 常见 有 毒 和 致 敏 植物 


260. 侧 柏 柏 科 ” 侧 柏 属 


常 绿 乔 木 。 小 枝 局 平 ， 排 成 一 平面 ， 直 展 。 鳞 形 叶 交互 对 
生 。 肉 雄 同 株 。 雌 雄 球 花 均 单 生 于 枝 项 ， 球 果 当 年 成 熟 ， 卵 加 
形 ， 近 熟 时 蓝 绿 色 被 白粉 。 我 国 各 地 有 栽培 。 

花期 3 ~ 4 月 。 人 花粉 量 次 于 圆 柏 。 为 春季 型 花粉 症 常 见 致 


TURo A E: 
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三 、 常 见 致 敏 植物 





261. 加 拿 大 杨 HMR E 





Populus Canadensis Moench 


乔木 ， 高 30 ~ 60m, 
树 皮 灰 褐 色 ， 老 后 纵 裂 。 叶 
ZAME, HWRE, 
缘 有 圆 钝 锯齿 ， 无 毛 ; 叶柄 
W KIE, AERE, 
先 叶 开放 ， 和 柔 黄花 序 细 长 。 
EIS, HFN, RE, RE 
东北 、 华 北 、 甘 肃 ， 南 至 长 
江 流 域 、 福 建 、 贵 州 、 广 西 
均 有 栽培 。 

花期 3 月 下 旬 至 4 月 
初 。 花 粉 量 大 ， 授 粉 季节 大 
| au 气 中 花粉 漂浮 的 浓度 较 高 。 
是 我 国 北方 春季 最 早出 现 的 气 传 花粉 ， 也 为 春季 花粉 症 常见 致 
敏 原 。 








见 有 毒 和 和 致 敏 植物 


268 + 





262. 毛 日 杨 杨柳 科 ” 杨 属 
Popuhs tomentosa Car. — č Žž  ć ë 


Populus tomentosa Carr. 


乔木 ,高 25 ~ 30m。 树 皮 灰 白色 ， 老 时 深 灰色 RY 
有 灰色 千 毛 ， 老 枝 无 毛 ; 叶 革 质 ， 三 角 卵 形 ， 基 部 截 形 或 心 
形 ， 有 牙齿 ， 幼 时 下 面 密生 灰白 色 秸 毛 ， 老 时 渐 脱落 。 花 单 性 
Fk, ODER, FEEF, FERK HR, MOX. A 
毛 。 生 于 平原 和 低 海拔 丘陵 。 辽 宁 、 华 北 、 西 北 和 华东 地 区 均 
有 分 布 。 

花期 3 月 下 旬 至 4 月 上 旬 。 授 粉 季节 大 气 中 花粉 漂浮 的 浓 
度 较 高 。 为 春季 花粉 症 常见 致 敏 原 。 






LS f "e "d ri 2 c S Cigi: aT s 
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银 日 杨 CP. alba) 与 毛 白 杨 的 区 别 在 于 银白 杨 叶 为 
3 ~ 5 掌 状 裂 或 具 缺 刻 ; 幼 枝 、 叶 柄 和 叶 背 面 均 密 被 白色 
茸毛 。 


Jo 
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namen ETE) 


263. =W 






E 


季节 大 气 中 花粉 漂浮 的 浓 


A uS - SR 








相似 植物 辨识 : 


垂柳 


Salix matsudana Koidz. 





i» 4 -— LOCUM P 
NOO VEMM, ENS TA 
$ ~ Sy i K xke. 1c a HP RS 


度 较 高 。 






杨柳 科 ” 柳 属 


Jt 木 ， 高 4 ~ 13m。 4j 
校 带 黄 色 或 橄 槛 绿色， 渐变 
为 棕 褐 色 。 叶 狭 披 针 形 ， 长 
5 ~ 8cmi， 宽 12 = 15mm, ib 
缘 有 腺 状 锯齿 ， 背 面 多 有 灰白 
Eno AER, ZE 
序 和 叶 同 时 展开 ， 直 立 。 萌 果 
2 裂 ， 种 子 小 ， 具 毛 。 生 于 河 
岸 及 高 原 。 分 布 于 东北 、 华 北 、 
西北 地 区 及 安徽 、 江 苏 、 四 川 
等 地 。 

花期 4 月 。 花 粉 量 大 ， 授 粉 
为 春季 花粉 症 常见 致 敏 原 。 


- Eee 一 
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S. babylonica ) 与 旱 柳 的 区 别 在 于 前 者 小 枝 细 


人 
长 下 垂 ， 边 绿 具 细 锯 齿 ， 雌 花 的 密 腺 1 枚 而 不 为 2 枚 。 


常见 有 毒 和 致 敏 植物 












264. 胡 桃 (核桃 ) 胡桃 科 ”胡桃 属 


Juglans regia L. 


乔木 ， 高 20 ~ 25m。 树 皮 银 灰色 ， 有 光泽 ; 小 枝 无 毛 ， 
具 片 状 艇 。 和 奇数 羽 状 复 叶 ， 小 叶 5 ~ 9， 椭 圆 形 至 倒卵形 ， 全 
k, TE FIE, ERER ; 雄花 成 侧 生 下 垂 柔 黄花 序 , 内 
花 常 2 采 在 一 起 。 核 果 球形 ， 具 不 规则 浅 凸 纹 。 全 国 各 地 广泛 
栽培 。 

花期 5 月 。 花 粉 量 很 大 ， uico d arius eR. 





、 常 见 致 敏 植物 













265. 黑 桦 桦木 科 ”桦木 属 


Betula dahurica Pall. 


TA, mi&20m., HERRE, 2. HEME., IR 
椭圆 形 或 获 状 卵 形 ， 基 部 近 圆 形 ， 先 端 渐 尖 ， 边 缘 具 不 整齐 淡 
锯齿 ， 近 无 毛 ， 下 面 密生 腺 点 ; 叶柄 密生 长 柔 毛 。 肉 雄 同 株 ， 
崔 、 雄 花序 均 呈 柱状 ， 直 立 或 稍 倾斜 。 生 于 干旱 土 层 较 厚 的 阳 
坡 。 分 布 于 内 蒙古 、 河 北 、 山 西 以 及 东北 地 区 。 

花期 4 ~ 5 月 。 花 粉 量 大 ， 授 粉 季节 大 气 中 花粉 漂浮 的 浓 
度 较 高 。 是 春季 花粉 症 常见 致 敏 原 。 
ge 


` 





常见 有 毒 和 致 敏 植物 


266. Li: 桦木 科 HRE 


Betula platyphylla Suk. 


党 叶 乔 木 ， 高 约 15m。 树 皮 白 色 ， 纸 状 分 层 剥 高 。 小 枝 
红 褐 色 ， 无 毛 。 叶 互生 或 簇生 于 短 枝 上 ， 叶 三 角 状 卵 形 ， 边 缘 
有 粗 锯齿 。 花 单 性 同 株 ， 雄 花序 单 生 或 数 个 同 生 ， 与 叶 同 时 或 
先 叶 发 育 ， 伸 长 下 垂 ; 雌花 序 与 叶 同 发 ， 圆 柱 形 ， 单 生 。 生 于 
山坡 林 中 。 分 布 于 东北 、 西 北 和 西南 各 地 。 

花期 4 ~ 5 月 。 花 粉 量 大 ， 授 粉 季节 大 气 中 花粉 漂浮 的 浓 
PEN EMERSE me 
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三 、 常 见 臻 敏 植物 


WERN FR 





落叶 乔木 ， 高 15 ~ 20m。 
幼 枝 被 灰 褐 色 茸 毛 。 叶 长 椭圆 
形 或 长 椭圆 状 披 针 形 ， 边 缘 有 
HA, AmA, FASKA 
ERRE. EHEH, EA 
直立 的 柔 黄花 序 ; 肉 花 单独 或 
数 灯 生 于 总 区 内 。 壳 斗 外 密生 
针 刺 。 生 于 向 阳 山 坡 。 广 泛 栽 
培 于 辽宁 、 河 北 、 黄 河流 域 以 
及 其 以 南 各 省 区 。 

花期 65 月。 花粉 量 较 大 。 
花粉 体积 小 ， 授 粉 季节 该 植物 
usse r dics denk: 为 春季 花粉 症 常 见 SUR. 
Noc 9 TT VODE 5, M. 2 

M T aat N P ; A A d de A 

A AN TN 2 








常见 有 毒 和 致 敏 植物 





268. is 山 毛 样 科 ” 栎 属 


Quercus acutissima Carr. 


落叶 乔木 ， 高 15 ~ 20m, WERKE, RAR, isum 
生 绒 毛 ， 后 脱 洲 。 叶 长 椭圆 状 披 针 形 ， 边 缘 具 芒 状 锯齿 ， 背 面 
幼 时 有 短 绒毛 ， 后 脱落 ， 仅 在 脉 腋 有 毛 。 肉 花 单 生 或 2 至 多 花 
RE; 雄花 成 细 长 下 垂 的 柔 黄花 序 。 壳 斗 外 的 苞 片 鳞片 状 。 生 
F900 ~ 2200m 的 山地 、 丘 陵 地 带 。 分 布 于 辽宁 、 河 北 至 西 
南 和 华南 各 省 区 。 
花期 4 ~ 5 月 。 花 粉 量 大 。 为 春季 花粉 症 常见 致 敏 原 。 


é 












三 、 常 见 致 敏 植物 


VASTE 





落叶 乔木 ， 高 15 ~ 25m。 
树 皮 深 灰色 ， 纵 深 裂 ， 栓 质 发 
达 。 叶 互生 ， 长 圆 形 至 长 圆 状 
RHE, LZR, E 
BZEKEEEREHE, 4 
花 成 细 长 下 垂 柔 黄花 序 ; EHE 
ERLE ZERE, RRA 
形 或 卵 圆 形 ， 壳 斗 外 的 苞 片 鳞 
片 状 。 生 于 海拔 600 ~ 1500m 
的 向 阳 山 坡 。 广 布 于 辽宁 、 河 
北 、 山 西 、 陕 西 、 甘 肃 及 其 以 
南 各 省 区 。 

花期 5 月 。 花 粉 量 大 ， 授 粉 季节 大 气 中 花粉 漂浮 的 浓度 较 
高 。 是 春季 花粉 症 较 常见 致 敏 原 。 








常见 有 毒 和 致 敏 植物 


270. 构 树 





Broussonetia papyrifera (L.) Vent. 


落叶 乔木 ， 高 达 16m。 树 皮 浅 灰色 ， 小 枝 红 褐 色 ， 密 生 灰 
色 丝 状 毛 。 叶 卵 形 ， 边 缘 具 粗 大 锯齿 ， 具 3 主 脉 。 花 单 性 ， 肉 
雄 异 株 ， 雄 花序 柔 葬 状 ， 下 垂 ; 崔 花 序 头 状 。 聚 花 果 球 形 ， 熟 
时 红色 。 野 生 或 栽培 。 分 布 在 黄河 、 长 江 和 珠江 流域 各 省 区 。 

花期 5 月 。 花 粉 量 大 ， 授 粉 季节 大 气 中 漂浮 较 多 。 是 春季 
花粉 症 常见 致 敏 原 。* 
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三 、 常 见 致 敏 植物 


271.49 


Humulus scandens (Lour.) Merr. 


一 年 或 多 年 生 缠绕 草本 ， 茎 葛 生 ， 具 倒 生 刺 毛 。 叶 5 ~ 7 

AR, MZAA, RKA. WAER, ERRE, HIIR 
KIPREJURDIBSHLR: , BERREEEKAREE. AF 
ALMESE. RIEA E, $&EHESDXUSS 245, 

花期 7 ~ 8 月 。 花 粉 量 大 ， 授 粉 季节 大 气 中 花粉 漂浮 的 浓 
I ER 致 敏 原 。 








常见 有 毒 和 致 敏 植物 





Chenopodium album L. 


一 年 生 草本 。 荃 直立， 粗壮 ， 具 条 棱 及 绿色 或 紫红 色 条 。 
叶 变 异 大 ， 疤 状 卵 形 至 宽 披 针 形 ， 先 端 急 尖 或 微 钝 ， 基 部 模 形 
至 宽 模 形 ， 叶 缘 具 不 整齐 锯齿 ， 上 面 绿色 ,下面 灰白 色 ， 有 泡 
状 毛 。 花 徐 生 于 枝 上 部 排列 成 圆锥 状 花 序 ; 花 被 裂片 5 ; HS 
5。 种 子 黑 色 。 生 于 荒地 、 路 边 。 我 国 各 地 均 有 分 布 。 

花期 5 ~ 10 月 ， 花 期 长 ， 花 粉 量 大 ， 是 夏秋 季 花 粉 症 常 
见 致 敏 原 。 
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一 下 全 = W 
40 ~ 80cm， 全 体 无 毛 ; X 
直立 ， 多 少 分 枝 。 叶 卵 形 至 
MARERA, Minmi, F 
圆 钝 ， 具 小 芒 尖 ， 基 部 近 截 
形 。 花 单 性 或 杂 性 ， 成 腋生 
穗 状 花序 或 再 集成 大 型 项 生 
圆锥 花序 。 生 于 农田 、 荒 
地 。 原 产 热带 非洲 ， 我 国 各 
地 均 有 分 布 。 

花期 6 ~ 8 月 ， 花 粉 量 
较 大 。 为 夏季 型 花粉 症 重 要 
致 敏 原 。 
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Amaranthus retroflexus L. 





一 年 生 草本 ， 高 可 达 NEN 
1m。 茎 粗壮 ， 多 分 枝 ， 有 [| 
细毛 ， 淡 绿色 ， 有 时 有 淡 B 
紫色 条 纹 。 叶 卵 圆 形 或 椭圆 
形 ， 先 痕 尖 锐 或 目下， 具 小 
Lk, RNDHEUE, 2%, HE 
呈 波 状 ， 上 面 绿 色 ， 下 面 灰 
ZE, ABRE, FAE 
多 。 花 单 性 或 杂 性 ， 花 蔬 多 
刺 毛 ， 集 成 稠密 的 项 生 及 腋 
生 圆 锥 花序 。 生 于 农田 、 匾 
地 。 原 产 热 市 美洲 ， 我 国 东 
北 、 华 北 、 西 北 均 有 分 布 。 












二 = -= 
put 


花期 7 ~ 8 月 ， 为 夏季 较 常 见 致 敏 花粉 。 





三 、 常 见 致 敏 植物 多 天 再 


275. 悬铃木 


Platanus acerifolia (Ait.) Willd. 


落叶 乔木 ， 高 达 35m。 树 皮 灰 褐色 或 白 绿色 ， 呈 片 状 剥 
落 。 叶 三 角 状 阔 卵 形 ， 掌 状 5 ~ 720; 叶柄 长 3 ~ 8cm， 基 
部 简 状 。 花 单 性 同 株 ; 雄花 序 与 肉 花 序 均 成 密集 球形 的 头 状 花 
序 ; 肉 花 花柱 答 存 ， 在 果 球 上 成 刚毛 状 物 。 我 国 多 作为 行道 树 
栽培 。 

花期 4 ~ 5 月 。 花 粉 量 大 ， 授 粉 季 节 大 气 中 花粉 漂浮 的 浓 

人 cod 








EL 常见 有 毒 和 致 敏 植 物 


SN RIES 
Ailanthus altissima (Mill.) Swingle 





落叶 乔木 高 达 30m。 奇 数 羽 状 复 叶 ， 互 生 ， 小 叶 
13 ~ 41， 披 针 形 或 卵 状 披 针 形 ， 近 基部 有 2 ~ 4 粗 齿 ， 齿 端 
各 具 1 腺 体 。 圆 锥 花序 项 生 ; 花 杂 性 ， 白 色 带 绿 。 翅 果 ， 长 加 
状 椭圆 形 ， 熟 前 黄 绿 色 或 稍 带 红 色 ， 熟 后 浅 褐色 。 生 林 缘 或 村 
边 。 我 国 各 省 区 几乎 均 有 分 布 。 
花期 6 ~ 7 月 ， 花 粉 量 大 ， 授 粉 季节 大 气 中 漂浮 的 浓度 很 
是 夏季 花粉 症 的 常见 致 敏 原 。 
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相似 植物 送 识 . 
香椿 ( Toona sinensis) 有 时 容易 与 臭 椿 混淆 ， 区 别 在 
于 香椿 是 偶数 羽 状 复 叶 ， 幼 时 有 香气 。 


277. 0E (桂香 柳 ) MFN SB 





Elaeagnus angustifolia L. 


落叶 灌木 或 小 乔木 ， 高 
5 ~ 10m。 幼 枝 被 银白 色 鳞 
片 ， 老 术 票 褐色 。 叶 椭圆 状 
披 针 形 至 狭 披 针 形 ， 全 缘 ， 
两 面 均 有 白色 鳞片 ， 下 面 较 
密 ， 成 银白 色 。 花 小 ， 银 白 
E, XS. RRMA, $ 
生 于 沙漠 地 区 。 我 国 东北 、 
华北 及 西北 地 区 有 分 布 。 

花期 5 月 。 为 主要 产地 
常见 致 敏 原 。 
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ELI 常见 有 毒 和 致 敏 植物 






278. CULO MEL dum 


落叶 乔木 ， 高 达 15m。 枝 条 挺 直 ， 无 毛 。 羽 状 复 叶 对 生 ， 
小 叶 3 ~ 7, p. 1058 ^ EJTEBUNLUEUS. FE, ELE 
株 ， 先 于 叶 开 放 ; 雄花 序 成 伞 房 状 ， 下 垂 ; 上 肉 花 序 成 总 状 ， 下 
垂 。 双 诸 果 。 原 产 北 美 ， 我 国 各 地 弟 见 栽培 。 

花期 4 月 。 花 粉 量 较 大 ， 授 粉 季 市 在 大 气 中 有 花粉 对 散 。 
为 春季 花粉 症 弟 见 致 敏 原 。 
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279. 洋 昌 蜡 (šm) AEE Bine 


Fraxinus americana L. 


落叶 乔木 ， 高 达 20m。 奇 数 羽 状 复 叶 ， 对 生 。 小 叶 
5 ~ 9， 弟 7， 有 短 酮 ， 卵 形 或 卵 状 披 针 形 ， 边 缘 有 和 钝 锯齿 或 
近 全 缘 ， 叶 脉 和 短 柄 处 有 柔 毛 。 肉 雄 异 株 。 圆 锥 花序 生 于 上 
一 年 无 叶 的 侧 校 上 。 杷 果 ， 长 3 ~ 4cm， 长 圆 形 。 原 产 北美 ， 
我 国 各 地 栽培 作为 行道 树 。 

花期 4 ~ 5 月 ， 花 粉 量 极 大 ， 授 粉 季节 大 气 中 漂浮 的 浓度 
很 高 ， 是 春季 花粉 症 的 重要 致 敏 原 。 








FS 


相似 植物 辨识 : 
At (F chinensis) 与 洋 白 蜡 容易 混淆 ， 区 别 在 于 
白蜡 树 花 与 叶 同时 开放 ， 花 序 顶 生 于 当年 的 枝 上 。 


PLIA 常见 有 毒 和 致 敏 植 和 





280. BH% 菊 科 ”向日葵 属 


一 年 生 作 物 ， 高 1~3mo。 
茎 直立 ， 粗 壮 ， 被 白色 粗 硬 
毛 。 叶 互生 ， 宽 卵 形 ， 基 出 
3 脉 ， 边 绿 具 粗 锯齿 ， 两 面 
被 糙 毛 ， 有 长 柄 。 头 状 花序 
常 单 生 于 茎 项。 总 苞 片 多 层 ， 
叶 质 。 花 序 边缘 黄色 的 舌 状 
花 不 结实 ; 中 部 为 两 性 的 管 
R, E, ER ERM 
圆 形 ， 稍 局 。 我 国 各 地 均 有 
栽培 

花期 7 ~ 9 月 。 花 粉 量 较 
大 ， 为 夏秋 季 型 花粉 症 重要 
致 敏 原 。 











三 、 常 见 致 敏 植物 


Artemisia annua L. 








50 ~ 150cm, 2 ^ &, 
毛 。 基 部 及 下 部 叶 花 期 枯 
莪 ， 中 部 叶 卵 形 ，2 ~ 3 回 羽 
状 全 裂 ， 两 面 密布 腺 点 E 
部 叶 小 ，1 ~ 25 33 3A ZU, 
头 状 花序 极 多 数 ， 球 形 ， 径 
1.5 ~ 2mm， 排 列 成 复 总 状 
或 总 状 ， 花 黄色 。 生 于 山坡 、 
河 翌 及 村 边 。 我 国 多 数 地 区 有 
分 布 。 

每 年 8 月 至 10 月 的 授粉 
地 世 ， 大 气 中 漂浮 的 花粉 浓度 


极 高 ， 是 我 国 北方 秋季 型 花粉 症 的 最 重要 致 敏 原 。 致 敏 症 状 主 
要 是 鼻塞 、 喷 咕 连 连 、 大 量 水 样 鼻 涕 、 鼻 孔 发 痒 ， 甚 至 咳 喘 。 





常见 有 毒 和 臻 敏 植物 


282. ES 


Artemisia capillaries Thunb. 


& Íp/ESCKGDGGGECR, SÉ, Bhim; 当年 枝 顶 
站 无 叶 从 ， 被 密 绢 毛 。 叶 2 回 羽 状 分 裂 ， 裂 片 线形 ， 宽 
0.3 ~ 1mm， 弟 被 短 绢 毛 。 头 状 花 序 极 多 数 ， 在 枝 端 排 列 成 
复 总 状 ， 总 苞 直径 1.5 ~ 2mm ; RE, EE, EFU 
R, BS Emo 我 国 南北 各 省 及 沿海 地 区 均 有 分 布 。 

TCR DUX T SUE. &SÍKES ~ 10 月 大 气 中 花粉 漂浮 的 
浓度 较 高 ， 也 是 我 国 北 方 秋季 型 花粉 症 重要 的 致 敏 原 。 
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Artemisia lavandulaefolia DC. 


多 年 生 草 本 。 茎 直立 ， 高 
50 ~ 120cm， 被 密 昔 毛 。 叶 
互生 ， 下 部 叶 2 回 羽 状 分 裂 ， 
花期 枯萎 ; 中 部 叶 1 回 羽 状 
深 裂 ， 宽 5 ~ 6mm， 上 面 绿 
色 ， 密 布 白 色 腺 点 ， 下 面 密 被 
灰白 色 蛛 丝 状 绒毛 ; 上 部 叶 渐 
小 ，3 ~ 5 裂 或 全 缘 。 头 状 花 
序 极 多 数 ， 常 下 倾 ， 排 列 成 复 
总 状 ; 花红 褐色 。 生 山坡 、 路 
旁 、 草 地 或 灌 从 。 分 布 于 东北 
和 华北 。 

花粉 量 较 大 。 在 8 ~ 10 月 的 授粉 季节 ， 大 气 中 花粉 漂浮 
的 浓度 较 高 ， 是 我 国 北 方 秋季 型 花粉 症 重 要 的 致 敏 原 。 其 抗原 
lt 5 AEST. 
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284.305 HN SE 


Artemisia mongolica Fisch. 


多 年 生 草 本 。 茎 直立 ,高 50 ~ 120cm， 被 蛛 丝 状 毛 。 基 
部 叶 花 期 枯萎 ， 中 部 叶 羽 状 深 裂 或 2 回 羽 状 深 裂 ， 上 面 绿色 ， 
下 面 密 被 日 色 蛛 丝 状 绒毛 ; 上 部 叶 三 裂 或 不 裂 。 头 状 花序 多 
数 ， 密 集成 狭长 的 复 总 状 花序 ; 总 苞 直 径 2 ~ 25mm: 花 紫 
红色 。 生 沙 地 、 河 谷 、 路 旁 及 荒地 。 分 布 于 东北 、 华 北 、 西 
山东。 河南。 

花期 8 ~ 9 月 ， 为 夏秋 季 花 粉 症 重要 致 敏 原 。 
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285. 45S 菊 科 SE 


Artemisia scoparia Waldst. et Kit. 


一 年 或 两 年 生 草 本 。 茎 直 
立 ， 高 40 ~ 90cm。 叶 密集 ， 
下 部 叶 有 长 柄 ，2 ~ 3 回 羽 状 
ER; 中 部 叶 1 ~ 2 回 羽 状 全 
A, HE; 上 部 叶 2 裂 或 
不 殿 。 头 状 花 序 极 多 数 ， 有 梗 
SILBER, Bim Gu, EX 
侧枝 上 排列 成 复 总 状 花序 ; 总 
色 直 径 1 ~ 1.2mm。 生 于 路 
边 荒 地 或 山坡 灌 从 。 分 布 于 东 
Jt. fÉdEb. P&dE. Pug E 
西 、 甘 肃 。 
花期 7 ~ 10 月 ， 为 北方 得 花 重要 














FL) 常见 有 毒 和 致 敏 植物 


286. AFS 


Artemisia sieversiana Willd. 
一 至 二 年 生 草 本 ,高 
50 ~ 150cm， 葵 不 分 枝 或 从 
基部 分 枝 ， 被 灰色 微 柔 毛 。 下 
部 及 中 部 叶 有 长 柄 ，2 ~ 3 回 
羽 状 深 有 裂 ， 有 裂片 条 形 ， 下 面 被 
较 密 的 微 柔 毛 ， jaran ; 上 部 
叶 浅 裂 或 不 裂 ， 条 形 。 头 状 花 
序 多 数 ， 下 垂 ， HUN G3 
花序 ; 总 区 直径 4 ~ 6mm, 1t 
序 托 有 白色 托 毛 ; 花 黄色 。 生 
于 山坡 路 边 及 杂 草 地 。 分 布 于 
东北 、 华 北 及 陕西 、 甘 肃 、 新 
疆 、 四 川 、 云 南 。 
花粉 量 大 ， 在 7 ~ 9 月 的 授粉 季节 ， 大 气 中 花粉 漂浮 的 浓 
度 极 高 ， 征 近 30 年 来 在 我 国 北方 发 现 的 对 人 体 危害 最 大 的 夏秋 
型 花粉 症 致 敏 原 。 我 国有 茄 cado odd 花粉 量 均 较 大 


$ Y. a ` Ew P. eX x . d E 4 











Ambrosia artemisiifolia L. 


一 年 生 草 本 ， 高 20 ~ 150cm, WEE, FHN, 
上 部 叶 互 生 ，1 ~ 2 回 羽 状 裂 ， 有 裂片 边缘 具 小 裂片 状 齿 ， 具 糙 
伏 毛 ; 雄花 序 总 苞 碟 形 ， 排 成 总 状 . "— M 
部 叶腋 ; 瘦 果 先端 具 吃 和 尖 刺 。 生 于 荒地 、 路 边 、 水 沟 旁 、 田 
块 周围 或 农田 。 原 产 北 美洲 ， 在 我 国 多 数 地 区 逸 为 野生 。 

花期 8 ~ 9 月 ， 花 粉 量 稍 次 于 三 裂 叶 豚 草 ， 是 人 类 花粉 过 
敏 症 的 主要 致 人 敏 原 。 人 们 吸入 豚 草 的 花粉 后 ， 首 先 出 现 鼻 痒 、 
咽 痒 、 眼 痒 、 连 续 喷 吨 、 流 清水 鼻涕 和 咳嗽 等 症 ， 接 着 便 感 到 
IDOR Bi PERNE EU 肺 心病 等 。 
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Ambrosia trifida L. 





一 年 生 粗 壮 草本 ， 高 可 达 W 
1.7m, BAR, RERE H 改 
对 生 ， Fe 
部 叶 3 ~ 5 裂 ， 上 部 叶 3 裂 或 EEG 
有 时 不 裂 ， 裂 片 边 绿 有 锐 锯 MM 
齿 ， 基 出 3 脉 ， 两 面 被 短 糙 伏 
毛 。 雄 头 状 花序 多 数 ， 圆 形 ， 
径 约 5mm， 在 枝 端 密集 成 总 状 
序 。 雌 头 状 花序 在 雄 头 状 花 
序 下 面 上 部 的 叶 状 巷 叶 的 腋 部 
聚 作 团 伞 状 。 瘦 果 倒 卵 形 ， 藏 
于 坚硬 的 总 苞 中 。 生 于 荒地 、 | aL E 
路 边 、 水 沟 旁 、 田 块 周围 或 农田 。 原 产 北 美洲 ， 在 我 国 不 少 地 
区 逸 为 野生 。 

花期 8 ~ 9 月 ， 花 粉 量 大 ， 授 粉 季节 产地 大 气 中 花粉 漂浮 
的 浓度 很 高 。 过 敏 症状 同 豚 草 。 








289. 蕊 成 草 KAN EESE 


Achnatherum splendens (Trin.) Nevski 








多 年 生 草 本 。 科 直立， 坚硬 50.5 ~ 25m. # 
3 ~ 5mm， 基 部 和 富 存 枯萎 的 黄 褐色 叶鞘 。 圆 锥 花序 开展 ， 长 
40 ~ 60cm ; 小 穗 长 4.5 ~ 6.5mm ( 除 芒 )， 灰 绿色 ， 基 部 带 
紫色 ， 含 1 小 人 花 ， 颖 膜 质 ， 外 释 有 芒 。 生 于 微 碱 性 的 草滩 上 。 
分 布 于 我 国 西北 地 区 和 内 蒙古 、 山 西北 部 。 

化 期 6 ~ 8 月 。 为 我 国 西北 地 区 重要 的 夏秋 花粉 症 致 敏 原 。 
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发 尼 单 是 盐 化 草 甸 的 重要 建 群 种 ， 它 根系 强大 ， 耐 旱 、 
耐 盐 碱 ， 适 应 黏土 以 至 砂 壤土 。 靶 苞 草 的 分 布 与 地 下 水 位 
较 高 、 轻 度 盐 渍 化 土壤 有 关 ， 地 下 水 位 低 或 盐 渍 化 严重 的 


地 区 不 宜生 长 ， 因 此 茂 茂 草 可 作为 牧区 寻找 水 源 、 打 井 的 
指示 植物 。 唐 找 著 名 的 诗人 岑参 所 描写 的 “ 北 风 卷 地 和 白 草 
折 FPA “AR” IBBUJSUEA S E. 
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Sorghum bicolor (L.) Moench 
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年 生 高 大 栽培 谷物 。 秆 直立 ， 高 3 ~ 4m， 实 心 。 叶 


片 宽 3 ~ 6cm， 基 部 为 叶鞘 。 圆 锥 花序 开展 ， 紧 密 或 疏散 . 
小 穗 成 对 ， 有 柄 小 穗 两 性 ， 无 柄 小 穗 雄 性 。 颖 果 倒 卵 形 ， 宰 
色 或 日 色 。 人 全球 温暖 地 区 广泛 栽培 ， 为 我 国 粮 食 作 物 之 一 ， 
多 在 东北 、 华 北 及 西部 地 区 种 植 。 花 期 7 ~ 8 月 。 花 粉 量 大 。 
是 夏季 型 花粉 症 较为 常见 的 致 敏 原 。 尤 其 对 接触 较 密切 者 ， 
易 引 起 过 敏 。 


小 知识 : 
许多 研究 者 认为 高 梁 原 产 于 非洲 ， 以 后 传 入 印度 ， 再 
到 远东 。 高 梁 是 我 国 最 早 栽培 的 禾 谷 类 作物 之 一 。 有 关 


高 梁 的 出 土 文物 及 农 书 史 籍 资料 证 明 ， 高 梁 在 我 国 的 栽 
培 至 少 也 有 5000 年 的 历史 。 明 代 著 名 的 《本 草 纲 目 》 记 
载 : SREZ, UMERE, REED, Srg 
四 千 九 百年 ”。 





三 、 常 见 致 敏 植物 








VI*uEH OE (玉米 ) LS SEE 1 


Zea mays L. 


一 年 生 高 大 谷物 ， 高 1 ~ 4m。 和 实心 ， 粗 状 ， 通 常 不 
分 枚 ， 基 部 各 节 具 和 气 生根 作 支 柱 。 叶 鞘 具 横 脉 ; 叶片 宽 约 
4 ~ 6cm， 边 缘 粗 糙 ， 中 脉 白色 。 花 单 性 ， 雄 花序 成 项 生 圆锥 
花序， 分 枝 为 穗 形 总 状 花序 ; 肉 花 序 为 腋生 的 肉 穗花 序 。 频 
宁 。 我 国 各 地 均 有 栽培 ， 北方 最 多 。 


花期 6 et 8 Hs 花粉 量 大 。 是 夏秋 季 花 粉 症 较为 常见 的 臻 
敏 原 。 
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292. trta RN ”棕榈 属 
Trachycarpus fortunei (Hook.f.) H. Wendl. 
乔木 。 高 达 15m。 SARICTAREESHE, 基部 叶 
FAAR, RAZM, RÉ, RE, HAAK RR, A 
穗花 序 排 成 圆锥 花序 式 ， 和 ttih, RAE., EFA, 
野生 或 栽培 。 长 江 以 南 各 省 区 均 有 栽培 。 
花期 4 月 。 花 粉 量 大 ， 是 长 江 以 南 各 省 区 比较 常见 的 春季 
花粉 症 臻 敏 原 。 
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食用 致 敏 植物 





293. 柜 果 RNE CRE 


Mangifera indica L. 





前 绿 乔 木 。 叶 互生 ， 多 聚 生 
枝 顶 ， 革 质 ， 全 缘 ， 长 圆 形 至 长 
披 针 形 。 圆 锥 花序 项 生 。 花 小 ， 
淡 黄 色 ， 杂 性 。 蔓 4 ~ 5 裂 ， 花 
W4 ~ 5， 分 离 或 与 花 盘 合生 . 
雄 巷 1 ~ 5 枚 ， 通 常 仅 1 ~ 214 
发 育 。 核 果 牌 卵 形 ， 成 熟 时 黄 

上 N ” 色 。 种 子 压 扁 ， 有 纤维 。 
柱 果 中 含有 单 ( 或 二 ) 羟基 葵 ， 特 别 是 不 完全 成 熟 的 柱 果 
还 含有 醋酸， 对 皮肤 黏膜 有 一 定 刺激 作 用 ， 易 引起 过 敏 。 接 触 
到 柱 果 而 未 及 时 用 水 清洗 的 部 位 容易 出 现 柱 果 性 皮炎 ， 在 口 周 
产生 均匀 或 不 规则 分 布 的 淡 红 色 斑 ， 红 斑 上 可 见 密 集 而 细小 
的 丘疹 。 曾 经 患 过 杜 果 性 皮炎 的 人 ， 以 后 不 能 再 吃 柱 果 ， 否 
则 ， 不 仅 容 易 复 发 柱 果 性 皮炎 ， 而 且 病 情 会 一 次 比 一 次 加 重 和 








KI) 常见 有 壹 和 臻 敏 植物 






294. AR cas) - 
Ananas comosus (L.) Merr. 


ZiIETOCR. X4. HZ% SUE, ERHI, 2A 
有 锐 齿 。 人 花序 于 叶 丛 中 抽出 ， 状 如 松 球 ， 结 果 时 增 大 。 聚 花 果 
肉质 ， 长 达 15cm 以 上 ， 其 可 食 部 位 主要 由 肉质 增 大 之 花序 轴 
及 螺旋 状 排列 于 外 围 的 花 组 成 。 

菠萝 内 具有 菠 葛 蛋白 酶 ， 可 使 胃 肠 黏膜 的 通 透 性 增加 ， 胃 
肠 内 大 分 子 异 体 蛋白 质 得 以 渗入 血 流 ， 导 致 机 体 过 敏 反 应 。 表 
现 为 突然 出 现 阵 发 性 剧烈 腹 绞 痛 、 呕 吐 、 腹 泻 ， 并 有 皮肤 冶 
痒 、 潮 红 ， 四 肢 及 口舌 发 麻 ， 多 汗 ， 荨 麻疹 ， 结 膜 出 血 ， 呼 吸 
困难 等 。 严 重 者 有 血压 下 降 、 面 色 人 苍白、 昏迷、 休克 等 表现 。 
o HT VLMNEHR HIE 
者 熟 dass nii m 

见 的 食用 致 敏 植物 还 有 腰果 ( 34 条 ) 等 。 


E: 








三 、 常 见 致 敏 植物 KO 


及 肤 致 敏 植物 





295. SJA (U5) 


Dioscorea opposita Thunb. 


多 年 生 草 质 蕨 本， 有 柱状 的 地 下 块根 ; E84, Musae 
色 ; 叶 互生 ， 稀 对 生 ， 叶 片 形状 多 变化 ， 三 角 状 卵 形 至 三 角 状 
三 卵 形 ， 弟 3 浅 裂 至 深 型， 叶腋 间 常 生 珠 芽 。 花 肉 雄 异 株 ， 极 
i, ROE, HERIR, ERAT, EFFE HRE 
38. EIUSDEM SEERSS. DEFRA. 西北 及 长 江 流域 
各 省 区 ， 常 见 栽培 。 

根 有 一 定 的 毒素 ， 不 可 生 吃 。 根 皮 中 所 含 的 皂 角 素 或 猎 液 
里 含 的 植物 碱 ， 少 数 人 接触 会 引起 山药 过 敏 而 发 痒 ， 处 理 山 药 
时 应 避免 皮肤 直接 接触 。 

其 余 常见 的 皮肤 致 敏 植 物 如 漆 树 ( 参见 136 条 )、 等 麻 科 
具 硬 毛 的 植物 ( 参见 15 ~ 18 条 )， 在 有 毒 植物 中 已 经 介绍 。 
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Catalpa ovata G. Don /211 
Catharanthus roseus (L.) G. Don /172 
Catunaregam spinosa (Thunb.) Keay 
/214 
Celastrus orbiculatus Thunb. /143 
Cerbera manghas L. /173 
Cestrum nocturnum L. /200 
Chelidonium majus L. /65 
Chenopodium album L. /279 
Chenopodium ambrosioides L. /31 
Chimonanthus praecox (L.) Link. /64 
Chloranthus japonicus Sieb. /17 
Chlorophytum laxum R. Br. /245 
Cicuta virosa L. /156 
Cimicifuga dahurica (Turcz.) Maxim. 
/42 
Clematis aethusifolia Turcz. /50 
Cleome viscosa L. /79 
Cleroderldrum bungei Steud. /190 


Cleroderldrum trichotomum Thunb. 
/189 

Clitoria ternatea L. /104 

Cocculus orbiculatus (L.) DC. /61 

Consolida ajacis (L.) Schur /40 

Convallaria majalis L. /246 

Coriaria nepalensis Wall. /139 

Corydalis bungeana Turcz. /67 

Corydalis edulis Maxim. /68 

Corydalis incisa (Thunb.) Pers. /69 

Corydalis racemosa (Thunb.) Pers. /70 

Corydalis turtschaninovii Bess. /66 

Costus specipsus (Koening) Smith /264 

Crinum asiaticum L. var.sinicum 
Bak. /255 

Crotalaria retusa L. /110 

Crotalaria sessiliflora L. /109 

Croton tiglium L. /121 

Cycas reuoluta Thunb. /12 

Cynanchum auriculatum Royle ex 
Wight /182 

Cynanchum inamoenum (Maxim.) 
Loes. /183 

D 

Dalbergia hupeana Hance /96 

Daphne genkwa Sieb. et Zucc. /150 

Datura inoxia Mill. /202 

Datura metel L. /203 

Datura stramonium L. /201 

Delonix regia (Bojer) Rafin. /85 

Delphinium grandiflorum L. /41 

Dendrocnide Urentissima (Gagnep.) 
Chew /24 

Derris trifoliata Lour. /99 

Dianella ensifolia (L.) DC. /247 

Dicentra spectabilis (L.) Lem.  /75 

Dicranostigma leptopodum (Maxim.) 
Fedde /77 

Dieffenbachia picta (Lodd.) Schott 
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Digitalis purpurea L. /207 
Dioscorea bulbifera L. /260 
Dioscorea hispida Dennst. /261 
Dioscorea opposita Thunb. /302 
Discocleidion rufescens (Franch.) 
Muell. /132 
Dodonaea viscosa (L.) Jasq. /145 
Dryopteris crassirhizoma Nakai /11 
E 
Elaeagnus angustifolia L. /284 
Entada phaseoloids (L.) Merr. /80 
Ephedra sinica Stapf /15 
Equisetum arvense L. /7 
Erythrina variegata L. /101 
Eupatorium chinense L. /220 
Eupatorium odoratum L. /221 
Euphorbia esula L. /125 
Euphorbia fischeriana Steud. /126 
Euphorbia helioscopia L. /127 
Euphorbia hirta L. /130 
Euphorbia neriifolia L. /131 
Euphorbia pekinensis Rupr. /129 
Euphorbia tirucalli L. /128 
E 
Flueggea suffruticosa (Pall.) Baill. /135 
Fraxinus americana L. /286 


G 


Gelsemium elegans (Gardn. et Champ.) 
Benth. /170 

Ginkgo biloba L. /13 

Girardinia suborbiculata Wedd. /21 

Gladiolus gandavensis Van Houtte /263 

Gleditsia sinensis Lam. /84 

Gloriosa superba L. /248 

Gossypium hirsutum L. /146 


H 


Hedeta nepalensis K. Koch var. sin- 
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ensis (Tobl.) Rehd. /155 
Helianthus annuus L. /287 
Helicteres angustifolia L. /147 
Hemerocallis fulva L. /249 
Hemerocallis minor Mill. /250 
Hippeastrum vittatum (Ait.) Herb. /259 
Hippochaete hiemale (L.) Boerner /8 
Hippochaete ramosissima (Desf.) 

Boerner /9 
Houttuynia cordata Thunb. /16 
Humulus scandens (Lour.) Merr. /278 
Hyoscyamus niger L. /204 
Hypericum ascyron L. /148 
I 
Illicium lanceolatum A. C. Smith /63 
Indigofera suffruticosa Mill. /100 
Iris tectorum Maxim. /262 
J 
Jatropha carcas L. /136 
Juglans regia L. /271 
L 
Lantana camara L. /188 
Ledum palustre L. /162 
Leonurus japonicus Houtt. /191 
Leptopus chinensis (Bge.) Pojark. /123 
Ligustrum lumcidum Ait. /166 
Linum usitatissimum L. /112 
Lobelia chinensis Lour. /217 
Lycoris aurea (L Herit.) Herb. /256 
Lycoris radiata (L'Herit. Herb. /257 
Lyonia ovalifolia (Wall.) Drude var. 

elliptica (Sieb. et Zucc.) Hand.- 

Mazz. /163 
M 
Macleaya cordata (Willd.) R. Br /74 
Mangifera indica L. /300 
Manihot esculenta Crantz /133 
Meconopsis horridula Hook. f. et 


Thoms. /76 

Melia azedarach L. /120 

Melilotus officinalis (Lam.) Desr. /107 

Melodinus fusiformis Champ. ex 
Benth. /174 

Menispermum dauricum DC.  /62 

Metaplexis japonica (Thunb.) Maki- 
no /184 

Millettia dielsiana Harms  /95 

Mimosa invisa Mart. ex Colla var. 
inermis Adelb. /81 

Mirabilis jalapa L. /32 

Momordica cochinchinensis (Lour.) 
Spreng. /216 

Monstera deliciosa Liebm /1236 

N 

Nandina domestica Thunb. /59 

Narcissus tazetta L.var.chinensis 
Roem /258 

Nerium indicum Mill. /175 

Nicotiana tabacum E. /205 

O 

Oxalis corniculata L. /111 

Oxytropis glabra (Lam.) DC. /105 

P 

Pachyrhizus erosus (L.) Urban. /103 

Paederia scandens (Lour.) Merr. /215 

Papaver nudicaule L. subsp. rubro- 
aurantiaucum (D. C. ) Fedde var. 
chinense (Regel) Fedde /72 

Papaver rhoeas L. /73 

Papaver somniferum L. /71 

Paris polyphylla Smith /251 

Pedicularis resupinata Linn. /208 

Peganum harmala L. /114 

Peganum nigellastrum Bunge /115 

Periploca sepium Bunge  /185 

Pharbitis nil (Linn.) Choisy /187 


Phryma leptostachya L. /212 
Physalis alkekengi L. /206 
Phytolacca acinosa Roxb. /33 
Phytolacca americana L. /34 
Pieris formosa (Wall.) D. Don /160 
Pieris japonic (Thunb.) D. Don /161 
Pinellia pedatisecta Schott /237 
Pinellia ternata (Thunb.) Breit /238 
Pithecellobium lucidum Benth. /83 
Platanus acerifolia (Ait.) Willd. /282 
Plumbago zeylanica L. /165 
Polygonum cuspidatum Sieb. et 
Zucc. /27 
Populus Canadensis Moench /268 
Populus tomentosa Carr. /269 
Pteridium aquilinum (L.) Kuhn var. 
latiusculum (Desv.) Underw  /10 
Pterocarya stenoptera DC. /18 
Pulsatilla chinensis (Bunge) Re- 
gel /43 
Pyrethrum cinerariifolium Trev. /219 
Q 
Quercus acutissima Carr. /275 
Quercus variabilis Blume. /276 
R 
Rannunculus chinensis Bunge /46 
Rannunculus japonicus Thunb. /45 
Ranunculus sceleratus L. /47 
Rehmannia glutinosa (Gaert.) Libo- 
sch. ex Fisch. et Mey. /209 
Rheum officinale Baill. /30 
Rhododendron micranthum Turcz. /157 
Rhododendron molle (Bl.) G. Don /158 
Rhododendron simsii Planch. /159 
Ricinus communis L. /124 
Robinia pseudoacacia L. /97 
Rudbeckia laciniata L. /225 


Rumex acetosa L. /28 


Rumex crispus L. /29 

Ruta graveolens L. /116 

S 

Sabina chinensis (L.) Ant. /266 

Salix matsudana Koidz. /270 

Sapindus mukorossi Gaertn. /144 

Sapium sebiferum (L.) Roxb. /122 

Saponaria officinalis L. /35 

Scilla scilloioes (Lindl.) Druce /252 

Skimmia reevesiana Fortune /117 

Solanum aculeatissimum Jacq. /196 

Solanum erianthum D. Don /197 

Solanum japonense Nakai /194 

Solanum nigrum Linn. /193 

Solanum pseudo-capsicum L. /195 

Solanum tuberosum L. /192 

Sophara flavescens Ait. /93 

Sophora japonica L. /92 

Sophora olopecuroides L. /94 

Sorghum bicolor (L.) Moench /297 

Stellera chamaejasma L. /149 

Stemona japonica (Bl. Miq. /242 

Stemona tuberosa Lour. /243 

Stephania japonica (Thunb.) Miers 

/60 

Strophanthus divaricatus (Lour.) 
Hook. et Arn. /176 

T 

Tanacetum vulgare L. /222 

Taxus cuspidata Sieb.et Zucc. /14 

Thalictrum petaloideum L. /48 

Thalictrum simplex L. var. brevipes 
Hara /49 

Thermopsis lanceolata R. Br. /108 

Thevetia peruviana (Pers.) K. 
Schum. /177 

Toxicodendron succedaneum (L.) O. 
Kuntze /141 

Toxicodendron vernicifluum (Stokes) 
F. A. Barkley /142 


Trachelospermum jasminoides 
(Lindl. Lem.  /178 
Trachycarpus fortunei (Hook.f.) H. 
Wendl. /299 
Tribulus terrester L. /113 
Triglochia maritimum L. /226 
Trollius chinensis Bunge /44 
Tulipa edulis (Miq.) Baker /253 
Tylophora ovata (Lindl.) Hook. ex 
Steud. /186 
Typhonium divaricatum (L.) Decne 
/239 
Typhonium giganteum Engl. /240 
U 
Uncaria rhynchophylla (Miq.) Jacks. 
/213 
Urtica angustifolia Fisch.ex Hornem. 
/22 
Urtica cannabina L. /23 
V 
Veratrum nigrum L. /254 
Vernicia fordii (Hemsl.) Siry-Shaw. /137 
Vernonia cumingiuna Benth. /223 
Veronicastrum sibiricum (L.) Pen- 
nell /210 
Vicia sativa L. /106 
W 
Wikstroemia chamaedaphne (Bge.) 
Meissn. /152 
Wikstroemia indica (L.) C. A. Mey 
/151 
Wisteria sinensis (Sims) Sweet /98 
X 
Xanthium sibiricum Patrin ex 
Widd. /224 
Z 
Zantedeschia aethiopica (L.) Spreng 
/241 
Zea mays L. /298 


